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ALUNO:  
 
Tempo previsto para a realização: 60 minutos semanais 
 
Objetivo da aula: Jogos de destreza aberta e fechada  
Habilidades: Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura 
popular presentes no contexto comunitário e regional, reconhecendo e respeitando 
as diferenças individuais de desempenho dos colegas. 
Formas de Avaliação: através de comprovação da realização. 
 
Outros: Período de realização: 03/06/2020 à 10/06/2020 
Metodologia: Conceitual, procedimental e atitudinal. 
Forma de registro e frequência do estudante: Retorno através do aplicativo 
whatsapp. 
 

 

 
 

Educação Física 

 

Para está semana realizaremos a atividade “Mar revolto”, para tanto será 

necessário um tecido, quanto maior melhor, recomendamos não menor que o 

TAMANHO de uma toalha de banho. É importante frisar que o mesmo será cortado 

(será feito buracos). Também será necessário objetos pequenos, podendo ser 

tampa de garrafa, bolinhas, pedras, enfim, o que tiver disponível. 

A atividade consiste em segurar o tecido na horizontal, ir balançando o 

mesmo, com a intenção de conduzir o objeto ao buraco determinado, sendo que 

caso não cumpra a determinação, ou seja, quando o objeto cair para fora do tecido 

ou em buraco diferente do pré-determinado, todas as pessoas envolvidas deverão 

pagar um castigo, sendo estes a livre critério. 

Outra possibilidade é colocar mais de um objeto simultaneamente no tecido, 

sendo que o não cumprimento da ação solicitada, acarretará também em castigo. 

Para finalizar, pedimos que conversem com as crianças sobre as atividades, 

levando a criança a pensar e apontar quais as dificuldades e facilidades, além dos 

sentimentos percebidos e possíveis modificações para realização das mesmas. 



 

Segue link do vídeo demonstrativo para possíveis dúvidas para realização 

da mesma. 

https://youtu.be/jqhp4LvR6_g 

A comprovação das atividades, se dará por UMA FOTO de qualquer 

momento na execução das atividades, a foto deve ser enviada no dia 10/06/2020. 

 

Qualquer ponderação (duvidas, criticas, sugestões, etc.) podem o fazer no privado, 

sendo as mesmas agregadas oportunamente. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

“Devemos fazer o nosso melhor nas condições que temos, enquanto não temos condições 
melhores para fazer melhor ainda” Mário Sérgio Cortella. 

 
 


