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EDUCAÇÃO FÍSICA 
  

Iomerê, 20 de abril de 2020. 

Professor: Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Turma: 2º ano. 

Tema: Exercícios de reprodução de movimentos, exercícios de criação de movimentos e 
Jogos de destreza Fechada. 

 

1 – DIMENSÃO CONCEITUAL 

Será inicialmente lembrado os lados (direita e esquerda), pedindo a criança que identifique o 
respectivo, ao pedir partes do próprio corpo. Para os que tiverem mais dificuldade poderá 
ser escrito a letra “D” na mão direita e a letra “E” na mão esquerda. 

 

1 – DIMENSÃO PROCEDIMENTAL 

Atividade 01 – Alfabeto musical 

De posse do material encaminhado em anexo, um alfabeto com letras maiúsculas grandes 
contendo logo abaixo de cada letra uma letra pequena sendo E, D e J. Não é necessário o 
quadro ser impresso, pode ser copiado em uma folha qualquer conforme o modelo enviado.   

Parte 01 – A criança deverá saber ler o alfabeto de forma crescente e simultaneamente 
conforme lê deverá levantar o braço respectivo a letra pequena abaixo (D= Direito, 
E=Esquerda e J=Dois mãos juntas); 

Parte 02 – O responsável pode pedir que a criança leia somente uma coluna, fila, etc.; 

Parte 03 – A criança deverá soletrar pequenas palavras e levantar os braços conforme consta 
no quadro; 

Parte 04 – Pode pedir a criança que faça a leitura das letras e alterne entre braços e pernas; 

Parte 05 – há mais inúmeras variações podendo serem adotadas. 

 

3 – DIMENSÃO ATITUDINAL 

Espaço destinado a conversar sobre a atividade e as questões geradas da mesma, devendo 
ser apontado dificuldades e possibilidades. Ocasionalmente pode ser dito de experiencias 
vivenciadas em outros tempos das crianças e também dos adultos envolvidos 

 
Pedimos que nos passem um parecer das atividades, podendo encaminhar fotos, vídeos e 
áudios, SOLICITAMOS QUE ALÉM DE SE IDENTIFICAR JÁ CITE SE PODEMOS 
REPRODUZIR OU NÃO NO GRUPO DA TURMA. 

Qualquer ponto (crítica, sugestão, etc) estou à disposição nesta quarta-feira e sexta-feira entre 
16:00 e 18:00. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 
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