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lomeré, 04 de maio de 2020.

Professor: Paulo Eduardo Gongalves da Silva
Turma: 2° ano.

Tema: Exercicios de reprodugdo de movimentos, exercicios de criagdo de movimentos e
Jogos de destreza Fechada.

1 — DIMENSAO CONCEITUAL

A proposta para esta semana € sequéncia das atividades anteriores onde trabalhamos com
termos direcionais e lateralidade. Desta vez vamos incluir além da percepcao e discriminacao
do seu préprio corpo trabalhara a visdo de outro corpo. Para tanto necessitamos que fagam
de papel mesmo as seguintes escritas:

1 BLOCO

e EU;
e ELE;

2 BLOCO

o DIREITA;
o ESQUERDA;
e JUNTOS;

3 BLOCO

ORELHA;
OLHO;
COXA;

PE;
COTOVELO;
PERNA;
MAO;
JOELHO;
BRACO;

4 BLOCO

SOMBRANCELHA;
OMBRO;
TORNOZELO;
CALCANHAR;
PUNHO;
POLEGAR.

Também sera necessario um boneco ou urso, pode ser até o animal de estimagéo.
2 — DIMENSAO PROCEDIMENTAL

O adulto pedira a crianga que identifique nele mesmo “Eu” ou no adulto/boneco/animal
“elel” determinada parte do corpo e o lado pedido (direita ou esquerda) podendo ser ambos
os lados.
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No inicio devera ser usado o bloco um e dois, em seguida o bloco 3 e finalmente o 4.
As variagdes sao inumeras e o adulto deve criar “problemas” para a crianga, afim dela buscar
a solucéao e assim firmar o conhecimento.

Caso tenham duvidas é recomendado assistir o video demonstrativo que se encontra no grupo
de whatsapp, ou pelo link abaixo dispensando desta forma que abaixe no seu aparelho.

https://www.youtube.com/watch?v=KvZ8r3qg8Jag4 &feature=youtu.be
3 - DIMENSAO ATITUDINAL

Espaco destinado a conversar sobre a atividade e as questdes geradas da mesma, devendo
ser apontado dificuldades e possibilidades. Ocasionalmente pode ser dito de experiencias
vivenciadas em outros tempos das criancas e também dos adultos envolvidos

Pedimos que nos passem um parecer das atividades, podendo encaminhar fotos, videos e
audios, SOLICITAMOS QUE ALEM DE SE IDENTIFICAR JA CITE SE PODEMOS
REPRODUZIR OU NAO NO GRUPO DA TURMA.

Grato
Paulo Eduardo Gongalves da Silva
Profissional de Educacgao Fisica CREF: 016566 G/SC



