CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL DE IOMERE;
EDUCACAO FiSICA

lomeré, 12 de maio de 2020.
Professor: Paulo Eduardo Gongalves da Silva
Turma: 2° ano.

Tema: Exercicios de reprodugdo de movimentos, exercicios de criagdo de movimentos e
Jogos de destreza Fechada.

1 — DIMENSAO CONCEITUAL

Arremesso de moeda — Para esta atividade sera necessario que desenhe em um papelao,
cartaz ou folha grande pequenos circulos que deverao conter numeros e letras, também sera
necessario moedas ou pequenos objetos planos, estiio a moeda, ndo se recomenda
tampinhas de garrafas pets.

2 - DIMENSAO PROCEDIMENTAL

O estudante podera realizar trés tentativas de arremesso das moedas nos alvos, caso venha
acertar devera levantar a mao correspondente ao lado (D- direita e E — Esquerda), também
devera marcar o numero a qual acertou para ao final realizar a soma dos pontos. Para o
estudante ganhar o direito ao arremesso, devera realizar uma das tarefas abaixo:

Pular 10 vezes na corda imaginaria;
Chutar uma bola imaginaria por 10 vezes;
Pular 10 vezes sobre o rio imaginario;
Subir e descer 8 vezes de uma cadeira;
Passar por baixo da mesa 5 vezes;

Imitar uma cobra;

Nadar em uma piscina imaginaria;
Brincar com um bambolé/arco imaginario.

Segue link de video que servira de amparo para a realizagao da atividade:
https://youtu.be/DZ499sYG8u8

Enfim, pode-se realizar as tarefas que quiserem além das que sugerimos, para tanto na
medida do possivel que os adultos fagcam junto com as criangas as atividades, inclusive
realizando as ag¢des de imaginacao.

3 — DIMENSAO ATITUDINAL

Espaco destinado a conversar sobre a atividade e as questdes geradas da mesma, devendo
ser apontado dificuldades e possibilidades. Ocasionalmente pode ser dito de experiencias
vivenciadas em outros tempos das criancas e também dos adultos envolvidos

Pedimos que nos passem um parecer das atividades, podendo encaminhar fotos, videos e
audios, SOLICITAMOS QUE ALEM DE SE IDENTIFICAR JA CITE SE PODEMOS
REPRODUZIR OU NAO NO GRUPO DA TURMA.

Grato
Paulo Eduardo Gongalves da Silva
Profissional de Educacéao Fisica CREF: 016566 G/SC



