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Iomerê, 05 de abril de 2020. 

Professor: Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Turma: 2º ano. 

Senhores pais e responsáveis organizamos atividades simples para realizarem com 
suas crianças, com intuito de diminuir as consequências de nosso necessário distanciamento 
físico. Queremos apontar que para nós tem sido um território (tecnologia) que ainda não temos 
todos as direções e menos ainda os lastros que serão gerados em decorrência desta ocasião, 
em se tratando da Educação Física é ainda mais vultuoso, cremos que com a dedicação dos 
senhores poderemos fazer valer a pena e vivenciarmos ações que até então só eram vistas 
por nós professores e as crianças. Para tanto, será necessário que assumam diversos 
personagens, sejam empáticos e assim melhor do que nós (escola) teremos sorrisos plenos 
e verdadeiros de nossos estudantes, mas para vocês, rebento. 

Tema: Exercícios com criação de movimentos e Jogos de destreza fechada. 

1 – DIMENSÃO CONCEITUAL 

Bilboquê  

Não existe comprovação histórica a respeito do surgimento do bilboquê. Entretanto, 
estudiosos franceses afirmam que a palavra bilboquet, que significa pequeno bastão ou 
bolinha de gude, aparece em textos franceses desde 1534, pelo menos. Originalmente, o 
bilboquê é um bastão de madeira no qual se encaixa uma bola também de madeira, com um 
furo. O bastão e a bola são ligados por um pedaço de barbante. Ele pode ser construído e 
adaptado de várias formas, conforme a imaginação de quem o produz. 

2 – DIMENSÃO PROCEDIMENTAL 

Organização: Com auxílio dos responsáveis deverão construir os bilboquês conforme 
modelos, deixem as crianças construírem, mas com segurança. 

Atividade 01: Construção do Bilboquê 01 

Desenvolvimento: Bilboquê 1 

Material:  

 1 garrafa pet com tampa; 
 Canetinha ou similar para marcar na garrafa; 
 Papel; 
 Barbante; 
 Tesoura sem ponta; 
 Fita adesiva. 

Modo de fazer 

1. Com a canetinha, trace uma linha 3 cm abaixo do final do cone superior da garrafa. 

2. Corte sobre a linha traçada, separando o cone superior da garrafa. Essa parte será utilizada 
para a confecção do brinquedo. 
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3. Faça uma bola de papel de, aproximadamente, 3 cm de diâmetro. Solicite às crianças que 
façam algumas menores (aproximadamente 2 cm) e outras maiores (aproximadamente 4 cm) 
para que o brinquedo ofereça diferentes graus de dificuldade.  

4. Prenda uma das pontas do barbante no bico da garrafa e amarre a outra na bola de papel. 

 

 

Atividade 02: Construção do Bilboquê 02 
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Atividade 03: Com os brinquedos prontos, deverão jogar, podendo criar dificuldades, pode-se 
trocar de brinquedo, realizar pequenas competições e desafios. 

Atividade 05 

 Parte final e roda de conversa: Neste momento poderão conversar sobre a construção 
e jogabilidade, as dificuldades e o que mais gostaram, deverá também ser apontado 
atitudes boas e ruins observadas, além de sentimentos como os gerados pela vitória e 
derrota, enfim é o momento para dialogar, ouvir e falar. Os responsáveis poderão 
compartilhar com as crianças as experiências e conhecimentos anteriores vividos por 
eles sobre o brinquedo. 

Pedimos que nos passem um parecer das atividades, podendo encaminhar fotos, vídeos e 
áudios. 

Qualquer ponto (critica, sugestão, etc) estou à disposição de segunda-feira à sexta-feira, neste 
período de pandemia das 8:00 as 12:00 e 14:00 as 18:00. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

 

 


