CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL DE IOMERE;
EDUCACAO FiSICA

lomeré, 05 de abril de 2020.

Professor: Paulo Eduardo Gongalves da Silva
Turma: 2° ano.

Senhores pais e responsaveis organizamos atividades simples para realizarem com
suas criangas, com intuito de diminuir as consequéncias de nosso necessario distanciamento
fisico. Queremos apontar que para nés tem sido um territério (tecnologia) que ainda ndo temos
todos as diregbes e menos ainda os lastros que serdo gerados em decorréncia desta ocasiéo,
em se tratando da Educacéo Fisica é ainda mais vultuoso, cremos que com a dedicag¢ao dos
senhores poderemos fazer valer a pena e vivenciarmos agdes que até entdo sé eram vistas
por nds professores e as criancas. Para tanto, sera necessario que assumam diversos
personagens, sejam empaticos e assim melhor do que nds (escola) teremos sorrisos plenos
e verdadeiros de nossos estudantes, mas para voceés, rebento.

Tema: Exercicios com criagdo de movimentos e Jogos de destreza fechada.
1 — DIMENSAO CONCEITUAL
Bilboqué

N&o existe comprovagdo histérica a respeito do surgimento do bilboqué. Entretanto,
estudiosos franceses afirmam que a palavra bilboquet, que significa pequeno bastdo ou
bolinha de gude, aparece em textos franceses desde 1534, pelo menos. Originalmente, o
bilboqué é um bastdo de madeira no qual se encaixa uma bola também de madeira, com um
furo. O bastédo e a bola sao ligados por um pedago de barbante. Ele pode ser construido e
adaptado de varias formas, conforme a imaginagao de quem o produz.

2 - DIMENSAO PROCEDIMENTAL

Organizagdo: Com auxilio dos responsaveis deverdao construir os bilboqués conforme
modelos, deixem as criangas construirem, mas com seguranga.

Atividade 01: Construcdo do Bilboqué 01
Desenvolvimento: Bilboqué 1
Material:

1 garrafa pet com tampa;

Canetinha ou similar para marcar na garrafa;
Papel;

Barbante;

Tesoura sem ponta;

Fita adesiva.

Modo de fazer
1. Com a canetinha, trace uma linha 3 cm abaixo do final do cone superior da garrafa.

2. Corte sobre a linha tragada, separando o cone superior da garrafa. Essa parte sera utilizada
para a confecgao do brinquedo.
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3. Faca uma bola de papel de, aproximadamente, 3 cm de didmetro. Solicite as criangas que
fagam algumas menores (aproximadamente 2 cm) e outras maiores (aproximadamente 4 cm)
para que o brinquedo oferega diferentes graus de dificuldade.

4. Prenda uma das pontas do barbante no bico da garrafa e amarre a outra na bola de papel.

T~

Atividade 02: Construcao do Bilboqué 02

Bilboqué 2
Materiais
um palito de madeira ou graveto
5 @ barbante (aproximadamente 15 cm)
um copo de plastico ou papeldo
fita adesiva colorida
Modo de fazer

1. Faca um pequeno furo no fundo do
copo e prenda o barbante com um no.

2.Prenda a outra ponta do barbante com
a fita adesiva colorida, que vai contor-
nar todo o graveto, enfeitando-o.

3. Enfeite 0 copo.
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Atividade 03: Com os brinquedos prontos, deverao jogar, podendo criar dificuldades, pode-se
trocar de brinquedo, realizar pequenas competicdes e desafios.

Atividade 05

e Parte final e roda de conversa: Neste momento poderao conversar sobre a construcéo
e jogabilidade, as dificuldades e o que mais gostaram, devera também ser apontado
atitudes boas e ruins observadas, além de sentimentos como os gerados pela vitoria e
derrota, enfim € o momento para dialogar, ouvir e falar. Os responsaveis poderéo
compartilhar com as criancas as experiéncias e conhecimentos anteriores vividos por
eles sobre o brinquedo.

Pedimos que nos passem um parecer das atividades, podendo encaminhar fotos, videos e
audios.

Qualquer ponto (critica, sugestao, etc) estou a disposigao de segunda-feira a sexta-feira, neste
periodo de pandemia das 8:00 as 12:00 e 14:00 as 18:00.

Grato
Paulo Eduardo Gongalves da Silva
Profissional de Educacgéao Fisica CREF: 016566 G/SC



