CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL DE IOMERE;
EDUCACAO FiSICA

lomeré, 04 de maio de 2020.
Professor: Paulo Eduardo Gongalves da Silva
Turma: 3° ano.

Tema: Exercicios de reprodugdo de movimentos, exercicios de criagdo de movimentos e
Jogos de destreza Fechada.

1 — DIMENSAO CONCEITUAL

A atividade desta semana sera a Catapulta divertida, para isso precisaremos de um
saco plastico, bolinhas de papel e um balde/pote/cesto para recepcionar as bolinhas.

2 — DIMENSAO PROCEDIMENTAL

A atividade consiste em langar a bolinha, neste caso de papel dentro de algum objeto
(copo. Pote, bacia, etc.) utilizando a impulsdo do deslocamento de ar de dentro do saco
plastico.

A organizacgao fica a livre escolha podendo ter varios alvos ao mesmo tempo ou limitar
a quantidade de arremessos em determinado algo.

Pode-se usar também uma bexiga de ar e ou outros tipos de objetos para serem
langados. Outro meio de variar € a distancia entre o saco de ar e o alvo.

Caso tenham duvidas € recomendado assistir o video demonstrativo que se encontra
no grupo de whatsapp, ou pelo link abaixo dispensando desta forma que abaixe no seu
aparelho.

https://www.youtube.com/watch?v=0VpjP3Zo02K0&feature=youtu.be
3 — DIMENSAO ATITUDINAL

Espaco destinado a conversar sobre a atividade e as questdes geradas da mesma, devendo
ser apontado dificuldades e possibilidades. Ocasionalmente pode ser dito de experiencias
vivenciadas em outros tempos das criancas e também dos adultos envolvidos

Pedimos que nos passem um parecer das atividades, podendo encaminhar fotos, videos e
audios, SOLICITAMOS QUE ALEM DE SE IDENTIFICAR JA CITE SE PODEMOS
REPRODUZIR OU NAO NO GRUPO DA TURMA.

Grato
Paulo Eduardo Gongalves da Silva
Profissional de Educacéao Fisica CREF: 016566 G/SC



