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Iomerê, 13 de abril de 2020. 

Professor: Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Turma: 9º ano. 

Senhores pais e responsáveis organizamos atividades simples para realizarem com os 
jovens com intuito de diminuir as consequências de nosso necessário distanciamento 
físico. Queremos apontar que para nós tem sido  um território (tecnologia) que ainda não 
temos todos as direções e menos ainda os lastros que serão gerados em decorrência 
desta ocasião, em se tratando então da Educação Física com a dedicação dos senhores 
poderemos fazer valer a pena e vivenciarmos ações que até então só eram vistos por 
nós professores e os jovens. Para tanto será necessário que assumam diversos 
personagens, sejam empáticos e assim melhor do que nós (escola) teremos a satisfação 
de todos variadas as condições. 

Tema: Tchoukball 

 

DIMENSÃO CONCEITUAL 

O tema que estávamos trabalhando era o Tchoukball, para tanto recomendo que 
assistam os seguintes vídeos do youtube. Nos mesmos teremos informações acerca das 
regras e formas diferentes de jogar. 

 O primeiro vídeo refere-se ao tema de forma a nos induzir a praticar. 

https://www.youtube.com/watch?v=0DOqu1gXPhY 

 O vídeo seguinte fala brevemente as regras do esporte. 

https://www.youtube.com/watch?v=YoV8X00IGc0 

 Agora que vocês devem saber as informações deste tema, podemos assistir 
alguns lances fantásticos sobre o tema. 

https://www.youtube.com/watch?v=To1V255_B4g 

Temos ainda a sugestão de consulta de informações através do site da Secretaria 
Estadual de Educação do Paraná 

http://www.educacaofisica.seed.pr.gov.br/modules/conteudo/conteudo.php?conteudo=9
4 

 

DIMENSÃO PROCEDIMENTAL 

Atividade 01 

 O Tchoukball tem semelhanças com outros esportes sejam na estrutura física, 
sejam em regras como também pela quantidade e disposição de jogadores. Desta forma 
monte um quadro realizando a comparação entre os seguintes esportes: Tchoukball e 
Handebol. Em seguida deverá enviar uma foto do quadro para o professor constando o 
nome até segunda-feira dia tendo como limite de envio o dia 20-04-2020. 
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Atividade 02 

 Cada Estudante deverá confeccionar 5 perguntas digitadas sobre o Tchoukball, 
podendo elencar qualquer ponto do tema, devendo saber a resposta. Em seguida deverá 
encaminhar uma pergunta para cada colega, totalizando 8 envios na própria turma, 
podendo repetir a pergunta. A devolução das respostas deve ser realizada até a próxima 
sexta-feira dia 17-04-2020 pelo mesmo meio de envio. De posse das respostas o 
estudante deverá fazer um relatório manuscrito constando pergunta, resposta e o nome 
do estudante a ser entregue no retorno das aulas presenciais. 

Atividade 03 

 O estudante deverá confeccionar um quadro de remissão, de forma simbólica, não 
precisa ser necessariamente funcional e nem de tamanho real. Utilizará os matérias 
disponíveis, a criatividade faz a diferença. O estudante deverá encaminhar imagem 
(Foto) com nome da referida placa para o professor via whats até o dia 24-04-2020. 

Atividade 04 

 Antes de entrarmos em isolamento, trabalhamos com alguns jogos semelhante ao 
Futmesa, na ocasião utilizamos arcos/bambolês e carteiras/mesas. Esta prática deve ser 
repetida em casa utilizando os recursos disponíveis, ou seja, a bola que tiver (não tem, 
confeccione de papel), deverá registrar em pequenos vídeos (máximo 45 segundos) e 
enviar para o professor até dia 20-04-2020. A atividade inclusive pode ser realizada 
contra a parede.  

 

DIMENSÃO ATITUDINAL 

 Nesta atividade deverá ser realizada entre os tutores (pais e/ou responsáveis) e 
os jovens, a ocasião será para o estudante apresentar as informações captadas podendo 
ser questionado pelo adulto sobre o tema, não se trata de provar, mas sim de socializar 
o que se aprendeu. Nesta ocasião os adultos deverão aprender muito, estreitando ainda 
mais o elo entre ambos, pois é mais um momento de DIALOGO. O registro deste 
momento é opcional. 

Qualquer ponto (critica, sugestão, etc) estou à disposição de segunda-feira à sexta-feira, 
neste período das 8:00 as 12:00 e 14:00 as 18:00. 

p.s. Ao solicitar que os estudantes enviem é por razão de expressão, por observar que no referido 
grupo de whatszapp estão inseridos os jovens, prefiro que o encaminhamento seja feito pelos 
tutores (pais e responsáveis), mas na impossibilidade o jovem pode fazer. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

“Devemos fazer o nosso melhor nas condições que temos, enquanto não temos condições 
melhores para fazer melhor ainda” Mário Sérgio Cortella. 


