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ALUNO:

Tempo previsto para a realizagdo: 120 minutos semanais

Objetivo da aula: Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar
as possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no
processo de ampliacdo do acervo cultural nesse campo.

Habilidades: Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatorios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. Praticar um ou
mais esportes de marca, precisao, invasdo e técnico-combinatérios oferecidos
pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando regras e
analisar as transformagdes na organizagao e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestagdes (profissional e comunitario/lazer).

Formas de Avaliac¢do: Participacao ativa na web conversa realizada no dia
06/08/2020 pelo aplicativo meet, realizacdo das atividades praticas e analise de
imagens enviadas posteriormente via plataforma.

Outros: Periodo de realizagdo: 03/08/2020 a 09/08/2020

Metodologia: Conceitual, procedimental e atitudinal

Forma de registro e frequéncia do estudante: Lista de presencga especifica no
“‘Meet”, gravacgéao de video aula e envio de atividades via plataforma.

Educacao Fisica

Data: 06/08/2020

Aula realizada via Meet 7h30 e 8n30, abordando o atletismo, evidenciando os
saltos e em especifico o Salto triplo.

Atividade 01

No inicio sera mostrado normas para o decorrer da aula através de
apresentacao em power point, ratificando sobre a importancia do envio de atividades
realizadas.

Atividade 02

O professor falara sobre os envios de atividades recebidas e breve avaliacédo
sobre a execucdo dos mesmos, podendo os estudantes interferir livremente.



Atividade 03

Sera exibido uma parte do video (link abaixo) que trata das fases do salto
triplo. Indagando os estudantes sobre a sequencia e plasticidade dos movimentos.

https://www.youtube.com/watch?v=0Y3qfiZgYaA

Atividade 04

O professor explicara qual serao as atividades a serem desenvolvidas nesta
semana, para tanto sera mostrado video explicativo aos estudantes, o qual sera
anexado na plataforma. Segue as agdes do video e respectivo link dele:

e Estudante parado, devera pular no local, com pé direito, pé direito, pé
esquerdo, dois pés (20 repeticdes da sequéncia).

e Como no anterior, com inversédo dos lados, ou seja, pé esquerdo, pé
esquerdo, pé direito, dois pés (20 repeti¢cdes da sequéncia).

e O estudante devera confeccionar ou usar algum material que tenha em
casa, colocando no chao para ser pisado. Devendo ser para ser pisado
como a sequencia anterior, s6 que entre o ultimo pé e os dois pés, sera
colocado um objeto a ser transposto entre os saltos, exemplo uma caixa
de papelao (10 repetigcbes de cada sequéncia).

Esta atividade deve ser repetida por duas vezes até a proxima aula.

Segue o link do video demonstrando as atividades a serem executadas:
https://youtu.be/X4GX5uEza4s

Atividade 05

Para comprovar a realizagdo das atividades o estudante devera enviar 1
FOTO, de qualquer momento da execugao das atividades praticas. O envio devera
ser feito SOMENTE na plataforma, anexando na postagem desta atividade até as
20h00 do dia 12/08/2020.

Ao final da live sera encaminhada pelo chat do Meet a lista de presenca online,
a mesma é de preenchimento obrigatorio e ficara disponivel até as 11:30 da manha
do dia da live.

Qualquer ponderagao (duvidas, criticas, sugestoes, etc.) podem o fazer no
privado, sendo as mesmas agregadas oportunamente.

Grato
Paulo Eduardo Gongalves da Silva
Profissional de Educacéao Fisica CREF: 016566 G/SC

“Devemos fazer o nosso melhor nas condigcbes que temos, enquanto nao temos
condi¢des melhores para fazer melhor ainda” Mario Sérgio Cortella.



