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ALUNO:  

 

Tempo previsto para a realização: 

Até dia 30 de Julho de 2020 

Objetivo da aula: Através do esporte executado com rede ou parede, aprimorar conhecimento geral 

sobre tais modalidades e trabalhar aptidões fisicas espeficicas. 

  

Habilidades:  Coordenação motora geral e fina, resposta cognitiva oculo-manual (ver e agir). 

 

Formas de Avaliação: Através da realização integral das ativiades propostas e eficácia na execução 

das mesmas. 

 

 

Outros: 

 

 

 

ESPORTES COM REDE E PAREDE 

 

DEFINIÇÃO: 

Esportes com rede divisória ou parede de rebote são modalidades nas quais o objetivo 

principal é lançar, bater ou arremessar a bola ou objeto de mesma função para a quadra adversária 

sobre uma rede, ou rebatendo contra uma parede. Essa maneira de atravessar a bola ou o objeto, 

deve dificultar a interceptação da defesa do adversário e fazer com que a bola ou o objeto toque o 

chão para que o ponto seja computado. (GONZÁLEZ e BRACHT, 2012). 

QUAIS SÃO ESSAS MODALIDADES?  

 o Voleibol  

 o Badminton  

 o Vôlei de Praia  

 o Tênis  

 o Tênis de mesa  

 o Squash  

 o Peteca  

 o Raquetebol 

 



 

Agora vamos a atividade: 

1. Escolha 3 desses esportes, pesquise um pouco de cada um de depois comente para mim. 

2. Desses 3 que você escolheu agora escolha apenas um e demonstre através de vídeo, foto ou 

desenho. 

 

 

Boa atividade a todos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


