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ALUNO:

Tempo previsto para a realizagdo: 60 minutos semanais

Objetivo da aula: Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dangas, ginasticas, esportes, lutas e praticas corporais de aventura,
valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo. Esporte de marca e esportes de
precisdo

Habilidades: Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacéo segura de
todos os alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena
e africana. Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora
dela, brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de
matriz indigena e africana, e demais praticas corporais tematizadas na escola,
adequando-as aos espacgos publicos disponiveis.

Formas de Avaliagdo: através de comprovacgao da realizacao.

Outros: Periodo de realizagdo: 10/08/2020 a 23/08/2020

Metodologia: Procedimental e atitudinal.

Forma de registro e frequéncia do estudante: Retorno através da plataforma
estudantil.

Educacao Fisica
*Senhores pais e responsaveis pedimos que se atentem a forma de envio e a

respectiva data para entrega.

Langcamento de chinelo
Material Necessario: Chinelo ou outro calgado

E marcada a linha de lancamento na qual ficara o participante que fara o
langcamento.

O lancador, com o calgado na mao, fica para tras da linha com as pernas
abertas e se abaixa um pouquinho com a méao entre os joelhos.

Balancando o braco entre suas pernas, o participante atirara o calgado sobre
si mesmo o mais longe possivel.

Sera marcado o lugar onde caiu o calgado para ver quem chega mais longe.



Sugerimos algumas modificagdes para atender limitagdes com espaco, para
tanto, ao invés de distancia pode-se colocar um alvo a ser acertado ou alcangado.

_ 4. Sera man
onde ca
ve

Indiferente do objetivo combinado, pede-se que para o estudante ganhe a
possibilidade de arremessar o objeto, cumpra algumas tarefas sejam de imitagdo ou
de realizagao, citamos por exemplo: pular 10 vezes como um sapo, rastejar como
uma cobra, andar como um ganso, imitar um macaco, fingir que esta nadando,
lavando roupa, serrando madeira, resolver alguma pequena operagao matematica,
contar uma piada, etc.

Pedimos aos adultos que auxiliem, mas proporcionem o maximo de
autonomia para que os pequenos realizem as ag¢des desde a confecgao até a soma
dos pontos.

Para finalizar, pedimos que conversem com as criangas sobre as atividades,
levando a crianga a pensar e apontar quais as dificuldades e facilidades, além dos
sentimentos percebidos e possiveis modificacbes para realizagao das mesmas.

Segue link do video demonstrativo para possiveis duvidas para realizag&o
da mesma.

https://youtu.be/YRB-dxKWJ-M

A comprovacao das atividades, se dara por UMA FOTO de qualquer

momento na execucado das atividades, a foto deve ser postada na respectiva
atividade encaminhada via plataforma tendo como data limite para envio dia
17/08/2020.

Qualquer ponderacgao (duvidas, criticas, sugestdes, etc.) podem o fazer no privado,

sendo as mesmas agregadas oportunamente.
Grato

Paulo Eduardo Gongalves da Silva
Profissional de Educacgao Fisica CREF: 016566 G/SC

“Devemos fazer o nosso melhor nas condigées que temos, enquanto niao temos condigdes
melhores para fazer melhor ainda” Mario Sérgio Cortella.



