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ALUNGO:

Tempo previsto para a realizacéo:

Até dia 16 de Agosto de 2020

Obijetivo da aula: proporcionar uma atividade interativa e divertida para toda familia, desenvolver
capacidade cardio-respiratdria pela execucdo acelerado que a atividade exige.

Habilidades: Desenvolver agilidade, estratégia e pensamento 16gico.

Formas de Avaliacdo: Através da realizacao integral das ativiades propostas, eficacia na execucao
das mesmas.

Outros:

HOOQUEI DE PANO

Material:
2 cadeiras
2 bastbes (Pode ser cabos de vassoura)

« 1 pano qualquer

Vocé aluno e mais outro jogador que pode ser alguém da sua familia deveréo iniciar a brincadeira
sentados no chéo. As cadeiras deveréo ficar em lados oposto uma da outra como as traves de um
gol os bastbes logo a frente dos gols (cadeiras), o pano deve ficar no meio de vocés. Quando
alguém (Pai ou Mae) dizer “JA” vocés devem levantar pegar cada um seu bastao e com ele conduzir
0 pano até o gol. Os bastdes devem sempre estar com a ponto no chao

Segue também video para exclarecimentos.

N&o esquece de mandar uma foto ou video para mim.

Boa atividade a todos.



