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ALUNO:  

 

Tempo previsto para a realização: 4:30 hs 

Até dia 13 de Setembro de 2020 

Objetivo da aula: Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, 

brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, e demais práticas corporais tematizadas na 

escola, adequando-as aos espaços públicos disponíveis. 

Habilidades:  Agilidade,  velocidade corporal e de raciocínio e inteligência cognitiva. E tempo de 

reação. 

Formas de Avaliação: Através da realização integral das ativiades propostas, eficácia na execução 

das mesmas. 

 

Outros: 

 

 

ELEMENTOS 

 

A brincadeira dos quatro elementos vocês vão precisar de um bastão e um pote qualquer 

para fazer uma demarcação. 

 

Com o bastão posicionado no chão vocês pedirão ajuda para alguém da família para dar os 

comandos: 

 

 Terra  = com os dois pés de uma lado do bastão 

 Água  = com os dois pés de outro lado do bastão 

 Ar = com um pé am cada lado dos bastão 

 Fogo = correr das a volta no potinho (que vais estar um pouco mais a frente)  e voltar 

 

Assita ao vídeo para tirar dúvidas ou clique no link abaixo: 
https://video.fcfc6-1.fna.fbcdn.net/v/t42.9040-
2/117566083_921809071643869_4809549251010128304_n.mp4?_nc_cat=111&_nc_sid=985c63&efg=eyJ2ZW5jb2RlX3RhZyI6ImxlZ2FjeV9zZCJ9&_nc_ohc=cujAdGaXrYUAX-S-h-
P&_nc_ht=video.fcfc6-1.fna&oh=a67a3f682155f175da2d323704129ea8&oe=5F5594EA 

 

E não esqueça de mandar pra mim. 

Boa atividade a todos. 
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