
PLANO DE AULA/PROJETO DROGAS  

  

  

CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL DE IOMERÊ   

Diretora: Marta Maria Falchetti  

Coordenadora: Tânia Gonçalves da Silva Bressan  

Orientadora: Marinez Zanetti Zago  

Secretária: Roseli Aparecida Fiuza da Rosa Civiero  

Professor: Doglas Ansiliero 

Disciplina: ENSINO RELIGIOSO  

Data: 11/09/2020  

ALUNO:   

  

Tempo previsto para a realização: 1h48min  

  

Objetivo do projeto:  

   Diante do aumento do consumo de drogas proibidas ou não, entre crianças e 

adolescentes em idade escolar, torna-se necessário um trabalho efetivo e contínuo de 

prevenção de uso de drogas, entre os jovens que ainda não tiveram contato com tais 

substâncias.  

 

Objetivo especifico:  

1.Fornecimento de informações aos estudantes sobre álcool, tabaco e drogas afins; 

2. Ensinar os estudantes, as formas de dizer não às drogas; 

3. Ensinar os estudantes a tomar decisões e as consequências de seus comportamentos; 

4. Trabalhar a auto-estima das crianças. 

 

Formas de Avaliação: 

Participação das atividades e retorno dos relatórios.  

  

Outros: Período de realização:  

                                                    11/09/2020 a 18/09/2020 

Metodologia: Conceitual, Leitura de texto, atividades de reflexão  

Forma de registro e frequência do estudante:  retorno da atividade ao professor através da 

plataforma educacional google sala de aula.  

 
  

Ensino Religioso  

ETAPA 03 

Nesta terceira  etapa do nosso projeto temos três  texto que exploram alguns conceitos sobre 

as drogas e também informações de seu uso ligado a medicina.  

Após a leitura temos algumas atividades para responder.  

Dúvidas podem encaminhar para o WhatsApp 999377308.   

 Bom Estudo! 

 



TEXTO 1  

Medicamento também é droga  

 

Por definição, droga é qualquer substância utilizada na preparação de 
medicamentos ou em misturas químicas. É também entorpecente. Do ponto de 
vista dos efeitos e reações que provocam no organismo, não há muita diferença 
entre o que é chamado de remédio e droga, no sentido mais popular da palavra. 
Prova disso são os efeitos colaterais dos medicamentos e até a dependência que 
causam. Não é à toa que alguns medicamentos são prescritos e vendidos sob 
rigoroso controle. 

No entanto, o consumo abusivo de medicamentos sem prescrição médica é 
assustador. Relatório da Junta Internacional de Fiscalização a Entorpecentes (Jife), 
órgão ligado à Organização das Nações Unidas (ONU), alerta para o uso abusivo 
de medicamentos prescritos em todo o mudo e revela dados impressionantes. Nos 
Estados Unidos, o abuso de medicamentos prescritos é o segundo maior problema 
em meio ao cenário das drogas. Com 8,2 milhões de usuários, fica atrás apenas da 
maconha e supera o número total de usuários de drogas sintéticas como cocaína, 
heroína, alucinógenos, ecstasy e inalantes. Em 2008, existiam 6,2 milhões de 
norte-americanos viciados em remédios. 

Já na Alemanha, entre 1,4 e 1,9 milhão de pessoas são viciadas em remédios. Em 
vários países europeus, entre 10% e 18% dos estudantes usam sedativos ou 
tranquilizantes sem receita. 

No Brasil não é diferente, o consumo abusivo de medicamentos é uma realidade 
que se agrava ainda mais com a cultura da automedicação que, por sua vez, é 
reforçada pelo quadro caótico da saúde pública. É muito mais fácil passar em uma 
farmácia e comprar um medicamento sem receita, uma vez que o acesso a 
médicos é, na maioria das vezes, complicado, mesmo para quem dispõe de plano 
de saúde. Basta ver o quanto são lotados prontos-socorros, centros de saúde e até 
mesmo pronto-atendimento de hospitais particulares. 

Farmácias ilegais ou que comercializam produtos de forma indevida existem em 
várias cidades, inclusive em Mato Grosso. No final do ano passado, a Agência 
Nacional de Vigilância Sanitária (Anvisa) fechou seis pontos de vendas e 
fabricação ilegal de remédios. Na internet também as farmácias ilegais se 
proliferam e comprar medicamentos sem prescrição é cada vez mais simples. 

FONTE: https://www.gazetadigital.com.br/editorias/opiniao/medicamento-tambem-

e-droga/234543 

 

 

TEXTO 2  

As drogas são definidas como toda substância, natural ou não, que modifica as 
funções normais de um organismo. Também são chamadas 
de entorpecentes ou narcóticos. A maioria das drogas são produzidas à partir de 
plantas (drogas naturais), como por exemplo a maconha, que é feita com Cannabis 
sativa, e o Ópio, proveniente da flor da Papoula. Outras são produzidas em 
laboratórios (drogas sintéticas), como o Ecstasy e o LSD. A maioria 



causa dependência química ou psicológica, e podem levar à morte em caso 
de overdose. Existem exames médicos que conseguem detectar a presença de 
várias drogas no organismo - são chamados de Exames Toxicológicos. 
        As pessoas que tentam abandonar as drogas podem sofrer com a Síndrome de 
Abstinência, que são reações do organismo à falta da droga. 
        O tráfico de drogas é chamado de narcotráfico. Algumas dessas substâncias 
são utilizadas em medicamentos (drogas lícitas), outras são proibidas em quase o 
mundo todo (drogas ilícitas). 
        Alguns tipos de drogas: 
Drogas Naturais. 

·        Maconha: Uma das drogas mais populares, a maconha é consumida por 
meio de um enrolado de papel contendo a substância. É feita a partir da planta 
Cannabis Sativa. Existe a variação chamada Skunk, com um teor de THC 
bastante elevado, bem como o Haxixe. 

·        Ópio: Droga altamente viciante, o Ópio é feito a partir da flor da Papoula. 
Os principais efeitos são sonolência, vômitos e náuseas, além da perda de 
inteligência. Opiáceos: codeína, heroína, morfina, etc. 

·        Psilocibina: É uma substância encontrada em fungos e cogumelos, a 
Psilocibina tem como principal efeito as alucinações. Também é utilizada em 
pesquisas sobre a enxaqueca. 

·        DMT – Dimetiltriptamina: A principal consequência do seu consumo são 
perturbações no sistema nervoso central. Utilizada em rituais religiosos. 

·        Cafeína: É o estimulante mais consumido no mundo – está no café, no 
refrigerante e no chocolate. 

·        Cogumelos Alucinógenos: Alguns cogumelos, como o Amanita muscaria 
podem causar alucinações. 

·        Nicotina: Encontrada nos cigarros. 
Drogas sintéticas. 

·        Anfetaminas: Seu principal efeito é o estimulante. É muito utilizada no 
Brasil por caminhoneiros, com o objetivo de afastar o sono e poder dirigir por 
longos períodos. 

·        Barbitúricos: Um poderoso sedativo e tranquilizante, causa grande 
dependência química nos seus usuários. 

·        Ecstasy: Droga altamente alucinógena, causa forte ansiedade, náuseas, 
etc. 

·        LSD: Outro poderoso alucinógeno que causa dependência psicológica. 
·        Metanfetamina: Era utilizada em terapias em muitos países, mas foi banida 

pelo uso abusivo e consequências devastadores da drogas. 
Drogas Semi-Sintéticas. 

·        Heroína: A heroína é uma das drogas mais devastadores, altamente 
viciante – causa rápido envelhecimento do usuário e forte depressão quando 
o efeito acaba. 

·        Cocaína e Crack: A cocaína é o pó produzido a partir da folha de coca, e 
o crack é a versão petrificada dessa droga. Altamente viciante, deteriora 
rapidamente o organismo do drogado, causando também perda de 
inteligência, alucinações ansiedades, etc. 

·        Morfina: É uma droga utilizada principalmente para o alívio de dores em 
todo o mundo. Também causa dependência química nos seus usuários. 

·        Merla: Droga produzida a partir da pasta de coca. 
·        Oxi: Outra droga derivada da pasta de cocaína. 

Outras drogas: Inalantes, solventes, bebidas alcoólicas, cigarros, etc. 
Medicamentos:  Muitas drogas são utilizadas em medicamentos, para o tratamento 
de diversos problemas de saúde e doenças. 



·        Tranquilizantes: remédios de venda controlada, para controle da 
tensão, insônia e ansiedade. 

·        Ansiolíticos: utilizados no tratamento contra a ansiedade. 
 

                                       https://www.infoescola.com/drogas 
 
 
 

TEXTO 3  

Uma droga é uma substância que modifica o funcionamento do corpo de uma 
pessoa. As drogas medicinais, que conhecemos como remédios ou medicamentos, 
podem aliviar os sintomas de enfermidades e combater doenças. Algumas pessoas 
também usam certos tipos de drogas para finalidades que não são medicinais. 

 
Next 
As drogas medicinais são usadas para combater doenças. Nas farmácias, as 
pessoas podem obter a medicação correta para seu problema, de acordo com a 
recomendação dos médicos. 
© mangostock/Shutterstock.com 

Como funcionam as drogas  

Algumas drogas atuam mudando o comportamento das células do corpo. Por 
exemplo: uma substância química presente no corpo, chamada histamina, provoca 
os sintomas de alergias. Para aliviar esses sintomas, drogas chamadas anti-
histamínicos se unem às células para bloquear a histamina. 

https://www.infoescola.com/drogas
https://escola.britannica.com.br/artigo/doen%C3%A7a/481154
https://escola.britannica.com.br/artigo/c%C3%A9lula/480932
https://escola.britannica.com.br/artigo/alergia/480577
https://escola.britannica.com.br/artigo/droga/481175/recursos/148790


 
A penicilina, obtida a partir de um fungo, é um dos antibióticos mais conhecidos. 
Antibióticos são drogas usadas para combater doenças causadas por bactérias. 
©Beatrice Prève/Fotolia 

Outras drogas atacam organismos vivos que invadem o corpo — por exemplo, 
bactérias e parasitas. Existem drogas que podem matar esses organismos, 
impedindo-os de se reproduzir ou bloqueando seus efeitos. 

Drogas medicinais  

As pessoas podem obter medicamentos direto com os médicos, porém é mais 
comum comprá-los nas farmácias. Alguns medicamentos só podem ser vendidos 
pelas farmácias se o comprador apresentar a receita, ou seja, o pedido feito pelo 
médico. Alguns medicamentos podem ser comprados sem receita médica — por 
exemplo, aspirinas e xarope para aliviar a tosse. 

https://escola.britannica.com.br/artigo/bact%C3%A9ria/480717
https://escola.britannica.com.br/artigo/parasita/482161
https://escola.britannica.com.br/artigo/tosse/481064
https://escola.britannica.com.br/artigo/droga/481175/recursos/227937


 
A aspirina está entre os remédios mais consumidos. Ela serve principalmente para 
reduzir a febre e aliviar dores de cabeça e musculares. 
© James Stuart Griffith/Shutterstock.com 

Para que as drogas medicinais possam ser vendidas, os laboratórios que as 
fabricam precisam comprovar que elas são seguras para consumo e que 
funcionam. No Brasil, a Anvisa (Agência Nacional de Vigilância Sanitária) analisa 
todas as drogas antes que possam ser vendidas no país. Nos Estados Unidos, 
quem faz isso é a Administração de Alimentos e Drogas (ou FDA, abreviatura do 
nome inglês). 

Drogas ilegais e abuso de drogas  

Muitos governos proíbem o consumo de determinadas drogas, como maconha, 
cocaína, LSD, heroína e ecstasy. Diversas pessoas utilizam drogas ilegais para se 
divertir, mas ignoram seus efeitos colaterais nocivos. Elas podem se tornar 
dependentes das drogas, ou seja, não conseguir mais parar de consumi-las. O 
vício pode levá-las a adoecer ou até morrer. Algumas drogas legais, como os 
remédios para dormir, também podem viciar e provocar outros problemas de 
saúde. 

https://escola.britannica.com.br/artigo/Brasil/480842
https://escola.britannica.com.br/artigo/Estados-Unidos/482749
https://escola.britannica.com.br/artigo/sono/482520
https://escola.britannica.com.br/artigo/droga/481175/recursos/227939


 
O consumo excessivo de drogas, sejam elas legais ou ilegais, pode causar danos 
graves à saúde e levar à morte. 
© Andrzej Tokarski/Fotolia 

O consumo perigoso de drogas ilegais é chamado de abuso de drogas. As pessoas 
também podem consumir drogas legais de maneira abusiva. Elas podem, por 
exemplo, tomar medicamentos quando não estão realmente doentes, ou consumir 
remédios em excesso. 

História  

Ao longo da história, quase todas as sociedades já usaram drogas para fins 
medicinais e em rituais. Os povos antigos fabricavam drogas a partir de plantas, 
animais e minerais que encontravam na natureza. Com o tempo, cientistas 
aprenderam a extrair substâncias químicas diferentes desses materiais naturais. 
Eles estudaram os efeitos dessas substâncias sobre o corpo e viram quais doenças 
podiam ser tratadas com determinadas substâncias. A partir dessas substâncias 
químicas, foram criadas as drogas. 

https://escola.britannica.com.br/artigo/planta/482227
https://escola.britannica.com.br/artigo/animal/480609
https://escola.britannica.com.br/artigo/mineral/481909
https://escola.britannica.com.br/artigo/droga/481175/recursos/227942


 
Estudantes de farmácia aprendendo a preparar medicamentos na Universidade de 
Howard, nos Estados Unidos, por volta de 1900. 
Library of Congress, Washington, 

 
 
 

ATIVIDADES:  
 
01 – De acordo Com a Organização Mundial da Saúde (OMS), o que é considerado 
droga?  
      .  
02 –  Com a leitura dos textos quais são as possíveis definições para o o termo 
“droga”?  
       
 
03 – Como as drogas afetam o Sistema Nervo Central?  
 
04 – O que são drogas depressoras do SNC?  
      
05 – O que causam as drogas estimulantes do SNC?  
 
06 – O que fazem as drogas perturbadoras do SNC?  
      
 
07 – O que é Síndrome de Abstinência? Cite exemplos.  
       
 
08 – O que é narcotráfico? 
       
 
09 – Quais são as drogas conhecidas como drogas naturais? 
       
 

https://escola.britannica.com.br/artigo/droga/481175/recursos/227943


 
 
10 – Onde é encontrado a cafeína? 
       
 
11 – Quem utiliza a Anfetaminas e para que serve?  
 
12 – Para que é utilizada a Morfina? 
       
 
17 – Quais são os medicamentos que são utilizados como drogas? 

 


