
PLANO DE AULA 

 

 

CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL DE IOMERÊ  

Diretora: Marta Maria Falchetti 

Diretora adjunta: Ana Maria Epeling Turmina 

Coordenadora: Tânia Gonçalves da Silva Bressan 

Orientadora: Marinez Zanetti Zago 

Secretária: Roseli Aparecida Fiuza da Rosa Civiero 

Professor: Amarildo Zarpelon 

Disciplina: Educação Física 

Turma: 4º Ano 

Data: 19.10.2020 

ALUNO:  

 

Tempo previsto para a realização: 4:30 hs 

Até dia 26 de Outubro de 2020 

Objetivo da aula: Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, 

brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, e demais práticas corporais tematizadas na 

escola, adequando-as aos espaços públicos disponíveis. 

Habilidades:  Agilidade,  velocidade corporal e de raciocínio e inteligência cognitiva. E tempo de 

reação. 

Formas de Avaliação: Através da realização integral das atividades propostas, eficácia na execução 

das mesmas. 

 

Outros: 

 

 

TAG RUGBY 

 

O Jogo do Tag rugby a gente vai fazer uma adaptação para vocês brincarem em casa 

 

Vocês vão precisar algumas bolas de meia para fazer executar a brincadeira e também um par de 

meias para usar como TAG (etiqueta). 

Veja um local em sua casa (sala, quintal ou similar) para usar como campo, vocês deverão separar  

com um cordão ou com um bastão uma fortaleza (gol). 

Vocês deverão pedir para alguém jogar/brincar com vocês, então cada um dos jogadores coloca 

na cintura uma meia de cada lado (direita/esquerda) por dentro da sua roupa ou no bolso. 

Determina através de par ou impar o primeiro jogador, feito isso o jogador deve pegar a bola de 

meia e levar na fortaleza-gol atrás do seu adversário sem deixar ele (o adversário) pegar seu tag 

(meia). Assim vence quem tiver maior quantidade de bolas de meia sem perder o TAG. 

Esta brincadeira é uma mistura de rouba rabo com rouba bandeira. O vídeo pode ajudar vocês 

tirarem suas dúvidas. 

https://www.youtube.com/watch?v=eVQAdsj_QeU 

E não esqueça de mandar pra mim. 

Boa atividade a todos. 

https://www.youtube.com/watch?v=eVQAdsj_QeU

