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ALUNO:

Tempo previsto para a realizagéo.
Execucdo: 60 minutos

Planejamento: 40 minutos

Atendimento aos alunos: 1hora e 02minutos

Objetivo da aula: Promover a capacitacdo critica e interpretativa do aluno, bem como ao fixacéo e
a avaliacdo do conhecimento tedrico sobre o material proposto, identificando o conceito do sistems
linfatico, bem como sua importancia para os seres humanos.

Habilidades: Reconhecer o contetdo exposto, identificar as diferencas presentes nos conceitos,
entendendo as caracteristicas dosistema linfatico.

Formas de Avaliacédo: O material deve ser lido, respondido e devolvido, para confirmagao de
presenca, avaliacdo e arquivamento.

Outros:Os alunos poderao fazer o uso dos materias a disposicdo, incluindo internet, livros e videos,
para a execucao das atividades propostas. O registro que se refere a presenca sera validado com o
retorno da atividade respondida. Prazo final de devolucdo da atividade 30/10/2020

Bom dia a todos, seguindo nosso cronograma encaminho a vocés as atividades semanais de ciéncias ,
gualquer duvida estou a disposi¢do, um forte abraco e bons estudos a todos!

SISTEMA LINFATICO

Além do sistema cardiovascular (circulatério) para a circulagdo do sangue, o corpo humano possui outro
sistema de fluxo de liquido: o sistema linfatico.

O sistema linfatico compreende o conjunto formado pela linfa, pelos vasos linfaticos e 6rgdos como
os linfonodos, o baco, o timo e as tonsilas palatinas. A linfa € um liquido claro, ligeiramente amarelado,
que flui lentamente em nosso corpo através dos vasos linfaticos. Parte do plasma sanguineo extravasa
continuamente dos vasos capilares, formando um material liquido entre as células dos diversos tecidos do
organismo — o liquido intercelular ou intersticial.

Uma parte desse liquido intercelular retorna aos capilares sanguineos, carregando gas carbbnico e
residuos diversos. Outra parte — a linfa — é recolhida pelos capilares linfaticos. Os capilares linfaticos
transportam a linfa até vasos de maior calibre, chamados vasos linfaticos. Esses vasos semelhantes as
veias, por sua vez, desembocam em grandes veias, onde a linfa é liberada, misturando-se com o sangue.

Ao longo do seu trajeto, os vasos linfaticos passam pelo interior de pequenos 6rgdos globulares,
chamados linfonodos. Os vasos linfaticos passam ainda por certos 6rgdos, como as tonsilas palatinas
(amidalas) e o baco.



O sistema linfatico ndo possui um érgdo equivalente ao coracdo. A linfa, portanto, ndo é bombeada como
no caso do sangue. Mesmo assim se desloca, pois as contracbes musculares comprimem 0s vasos
linfaticos, provocando o fluxo da linfa.

Os vasos linfaticos possuem valvulas que impedem o refluxo (retorno) da linfa em seu interior: assim, ela
circula pelo vaso linfatico num anico sentido. O sistema linfatico auxilia o sistema cardiovascular na
remocao de residuos, na coleta e na distribuicdo de acidos graxos e glicerdis absorvidos no intestino
delgado e contribui para a defesa do organismo, produzindo certos leucécitos, como os linfécitos
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Apéndice

ATIVIDADE;

1- Baseado no texto acima e na apostila pagina 11, solicito que respondam as questfes da
pagina 11.

2- O que é linfa?

3- No sistema linfatico humano, circula um liquido incolor, semelhante ao sangue, mas que nao
apresenta hemacias, plaquetas, nem mondcitos, denominado linfa. Quais sao as funcdes da linfa
em nosso organismo?

> ApOds o término da atividade fotografem e reenviem na plataforma.

Em anexo um video para auxiliar nos estudos.

https://www.youtube.com/watch?v=-2xSe9FCSac



https://www.youtube.com/watch?v=-2xSe9FCSac

