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ALUNO:

Tempo previsto para a realizagéo.
Execucdo: 60 minutos

Planejamento: 40 minutos

Atendimento aos alunos: 1hora e 02 minutos

Objetivo da aula: Promover a capacitacdo critica e interpretativa do aluno, bem como ao fixacéo e
a avaliacdo do conhecimento tedrico sobre o material proposto, identificando e reconhecendo os
conceitos de bioldgicos do sistema nervoso.

Habilidades: Reconhecer o contetido exposto, identificar as diferencas das partes do sistema
nervoso humano.

Formas de Avaliacédo: O material deve ser lido, respondido e devolvido, para confirmagao de
presenca, avaliacdo e arquivamento.

Outros:Os alunos poderao fazer o uso dos materias a disposicdo, incluindo internet, livros e videos,
para a execucao das atividades propostas. O registro que se refere a presenca sera validado com o
retorno da atividade respondida. Prazo final de devolucdo da atividade 04/12/2020

Bom dia a todos, seguindo nosso cronograma encaminho a vocés as atividades semanais de ciéncias ,
gualquer duvida estou a disposi¢do, um forte abraco e bons estudos a todos!

Sistema Nervoso Central

O Sistema Nervoso Central é constituido pelo encéfalo e pela medula espinhal, ambos envolvidos e
protegidos por trés membranas denominadas meninges.

Encéfalo: pesa aproximadamente 1,5 quilogramas, esta localizado na caixa craniana e apresenta trés
orgaos principais: o cérebro, o cerebelo e o tronco encefélico;

Cérebro: € o 6rgao mais importante do sistema nervoso. Considerado o 6rgdo mais volumoso, pois ocupa
a maior parte do encéfalo, o cérebro esté dividido em duas partes simétricas: o hemisfério direito e 0
hemisfério esquerdo. Assim, a camada mais externa do cérebro e cheia de reentrancias, chama-se cortex
cerebral, o responsavel pelo pensamento, visdo, audi¢do, tato, paladar, fala, escrita, etc. Ademais, é sede
dos atos conscientes e inconscientes, da memoria, do raciocinio, da inteligéncia e da imaginacéo, e
controla ainda, os movimentos voluntarios do corpo.

Cerebelo: esta situado na parte posterior e abaixo do cérebro, o cerebelo coordena 0s movimentos
precisos do corpo, além de manter o equilibrio. Além disso, regula o tdnus muscular, ou seja, regula o grau
de contragdo dos musculos em repouso.

Tronco Encefélico: localizado na parte inferior do encéfalo, o tronco encefalico conduz os impulsos
nervosos do cérebro para a medula espinhal e vice-versa. Além disso, produz os estimulos nervosos que
controlam as atividades vitais como 0s movimentos respiratorios, os batimentos cardiacos e os reflexos,
como a tosse, 0 espirro e a degluticao.

Medula Espinhal: a medula espinhal € um corddo de tecido nervoso situado dentro da coluna vertebral.
Na parte superior esta conectada ao tronco encefélico. Sua funcao é conduzir os impulsos nervosos do
restante do corpo para o cérebro e coordenar os atos involuntérios (reflexos).



Sistema Nervoso Periférico

O sistema nervoso periférico é formado por nervos que se originam no encéfalo e na medula
espinhal. Sua funcdo é conectar o sistema nervoso central ao resto do corpo. Importante destacar que
existem dois tipos de nervos: 0s cranianos e os raquidianos.

1 - Nervos Cranianos: distribuem-se em 12 pares que saem do encéfalo, e sua funcéo é transmitir
mensagens sensoriais ou motoras, especialmente para as areas da cabeca e do pescoco.

2 — Nervos Raquidianos: sé@o 31 pares de nervos que saem da medula espinhal. Sao formados de
neurbnios sensoriais, que recebem estimulos do ambiente; e neurdnios motores que levam impulsos do
sistema nervoso central para os masculos ou para as glandulas.

De acordo com a sua atuacao, o sistema nervoso periférico pode ser dividido em sistema nervoso
somético e sistema nervoso autdnomo.

Sistema Nervoso Somaético: regula as a¢fes voluntarias, ou seja, que estdo sob o controle da nossa
vontade bem como regula a musculatura esquelética de todo o corpo.
Sistema Nervoso Auténomo: atua de modo integrado com o sistema nervoso central e apresenta duas
subdivisdes: o sistema nervoso simpatico, que estimula o funcionamento dos 6rgaos, e o sistema nervoso
parassimpatico que inibe o seu funcionamento.

De maneira geral, o sistema nervoso simpatico e o parassimpatico tém funcées contrarias. Enquanto
0 sistema nervoso simpatico dilata a pupila e aumenta a frequéncia cardiaca, o parassimpatico, por sua
vez, contrai a pupila e diminui os batimentos cardiacos, por exemplo. Enfim, a funcdo do sistema nervoso
autdbnomo é regular as fungdes orgéanicas, para que as condi¢des internas do organismo se mantenham
constantes.

Atividades:

1- Quais as func¢des dos 6rgaos do sistema nervoso?

2- O sistema nervoso autdnomo € dividido em fragdo simpatica e parassimpatica. Como ocorre a
acao dessas duas fracbes em nosso organismo?

3- Pessoas que sofreram acidentes e tiveram lesfes na medula espinal podem ter os movimentos
das pernas afetados, mesmo que esses membros estejam intactos. Elabore uma explicacdo para
esse fato.

4-0O que vocé entendeu sobre os sistemas nervoso (Com suas palavras)



