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Objetivo da aula: Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos esportes ndo disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.
Habilidades: Adquirir respeito pela natureza suas belezas e perigos. Tornar a modalidade familiar
para quem sabe uma futura pratica.

Formas de Avaliacdo: A avaliagdo se dara através do retorno das atividades e se as mesmas forem
desenvolvidas, e as aprendizagens e/ou habilidades propostas foram alcangadas.

Outros:

CABO DE GUERRA

Brincadeira ou esporte?

Cabo de guerra, também conhecido por
jogos da corda, € uma atividade esportiva que

envolve forca, onde duas equipes disputam entre si . .
um teste da mesma.

Segundo as regras internacionais cada
equipe deve ser composta de oito integrantes. Os
competidores ficam dispostos em linha reta,
seguidos ao longo do cabo, de aproximadamente
10 cm de didmetro. Entre os dois grupos existe uma
linha central. O cabo é marcado em seu ponto
central e em dois outros pontos distantes quatro
metros de seu centro. A disputa € iniciada pelos
dois times com a marca central do cabo coincidindo
com a linha central.

O objetivo do jogo é puxar o grupo oponente, fazendo com que ele cruze a linha central com
sua marca de quatro metros do cabo. Outra forma de vencer a disputa é conseguir fazer o oponente
cometer uma falta. O esporte foi incluido nos Jogos Olimpicos de 1900 a 1920.

No ano de 1900, em Paris, principiou como modalidade olimpica nos Jogos Olimpicos de Verao.
Apenas duas equipes participaram da disputa, a vencedora elegeu-se camped. A equipe sueco-
dinamarguesa obteve vitéria sobre as duas primeiras disputas, conquistando a medalha de ouro.

Um pouco da historia deste esporte:

O Cabo de Guerra (Tug of War em inglés) n&o tem um local ou ano especifico que comprove de
maneira exata a sua origem. Tudo leva a crer que este esporte tenha aparecido através de cerimdnias
e cultos antigos que eram realizados pelos povos egipcios (foto acima), ha mais ou menos 4.000 anos




atras. Também os gregos tinham ceriménias que imitavam o cabo de guerra, assim como povos da Asia,
América do Norte e América do Sul.

O cabo de guerra, nesta época, tinha varias
formas e estilos de provas, diferentemente de
hoje, no qual, o esporte é oficial e regulado pela
Federacéo Internacional de Cabo de Guerra (Tug
of War International Federation — TWIF), fundada
em 1960.

O Cabo de Guerra ja foi um esporte olimpico e
esteve presente nas Olimpiadas de 1900, em
Atenas, na Grécia (foto acima); 1904, em Paris,
na Franca; 1908, em Londres, na Inglaterra; 1912,
em Estocolmo, na Suécia; e 1920, em Antuérpia,
na Bélgica.

Apesar de nao fazer mais parte das Olimpiadas, o Cabo de Guerra € um esporte reconhecido e
participa dos Jogos Mundiais (Wold Games), que é uma competicdo organizada pelo COI (Comité
Olimpico Internacional), no qual, participam apenas modalidades esportivas ndo-olimpicas, mas que
sdo reconhecidos pelo COl, sdo caracteristicas de festivais esportivos de associa¢cdes ou organizacées
como por exemplo Bombeiro militares ou Policia, também existe competi¢cdo a nivel nacional nos paises
asiaticos (China).

A regra do Cabo de Guerra € bastante simples. Cada equipe € composta com oito participantes
cada, do qual, o peso total da equipe define em qual das classes vao competir.

As equipes podem ser formadas apenas por homens, mulheres ou entdo podem ser mistas (4
homens e 4 mulheres).

As competi¢cdes do Cabo de Guerra podem ser realizadas tanto em locais externos (campos) ou
entdo em locais fechados (ginasios).

Cada competidor é alinhado ao longo de um cabo, que tem aproximadamente 10 centimetros de
didmetro. Bem no centro entre 0os dois grupos existe uma linha central. A partir desta linha, o cabo é
marcado bem no seu centro e também em outros dois pontos distantes com 4 metros a partir de seu
centro.

As duas equipes comecam a competicdo com a linha central coincidindo com a marca central do
cabo. Dado o comando de inicio, cada equipe tem 0 objetivo de puxar o time adversario de modo que
ele passe a linha central a partir de sua marca de 4 metros do cabo.

Assista também o video:
https://www.youtube.com/watch?v=1t9tf X8Ux20&list=PL39bY5wIAcKZY-hVVEUJOQIOIOU-
XcbupC&index=1



https://www.youtube.com/watch?v=It9tfX8Ux2o&list=PL39bY5wIAcKZY-hVVEUJQlOiOU-Xc6upC&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=It9tfX8Ux2o&list=PL39bY5wIAcKZY-hVVEUJQlOiOU-Xc6upC&index=1

Vamos a atividade agora, depois de ler o texto responda:

1) O que é o cabo de guerra?

2) Quantos atletas competem por equipes?

3) Como se marca ponto nesta modalidade?

4) Onde ainda acontece essas competicdes (Instituicbes ou paises)?

5) Com base no texto faga um comentario incluindo também sua opinido e de mais uma
membro de sua familia também.

Boa atividade a todos.



