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Iomerê, 13 de abril de 2020. 

Professor: Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Turma: 8º ano. 

Senhores pais e responsáveis organizamos atividades simples para realizarem com os 
jovens com intuito de diminuir as consequências de nosso necessário distanciamento 
físico. Queremos apontar que para nós tem sido  um território (tecnologia) que ainda não 
temos todos as direções e menos ainda os lastros que serão gerados em decorrência 
desta ocasião, em se tratando então da Educação Física com a dedicação dos senhores 
poderemos fazer valer a pena e vivenciarmos ações que até então só eram vistos por 
nós professores e os jovens. Para tanto será necessário que assumam diversos 
personagens, sejam empáticos e assim melhor do que nós (escola) teremos a satisfação 
de todos variadas as condições. 

Tema: Rúgbi 

 

DIMENSÃO CONCEITUAL 

O tema que estávamos trabalhando era o Rúgbi, para tanto recomendo que assistam os 
seguintes vídeos do youtube. Nos mesmos teremos informações acerca das regras e 
formas diferentes de jogar. 

 Os primeiros vídeos são uma provocação a curiosidade, pois se trata de vídeos 
relacionados a lances de partidas de rúgbi. 

https://www.youtube.com/watch?v=vYsiPT2S3nc 

https://www.youtube.com/watch?v=j6fWDbPyXlc 

 Em seguida temos como sugestão um pequeno vídeo tratando das regras básicas 
do tema 

https://www.youtube.com/watch?v=GZz2yj1r3M0 

 O Rúgbi assim como outros esportes tem derivações e uma delas fez com que o 
mesmo retornasse aos jogos olímpicos, o Rúgbi Seven. O vídeo abaixo apresenta 
as semelhanças e diferenças para o citado acima. 

https://www.youtube.com/watch?v=z5aom-Th2kc 

 O rúgbi tem uma peculiaridade que se chama Haka, olhe o vídeo abaixo e mais 
adiante falaremos sobre o mesmo. 

https://www.youtube.com/watch?v=vnvI6V-TtLs 

 Para pessoas mobilidade humana reduzida, mas que tem gosto pelo esporte foi 
criado o Rúgbi de Cadeira de Rodas. Temos abaixo a sugestão de um vídeo sobre 
a variação. 

https://www.youtube.com/watch?v=jAoit9dSRuI 
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 Para finalizar a parte conceitual segue vídeo do depoimento do capitão da Seleção 
Brasileira de Rúgbi em 2016, falando sobre a carreira e a oportunidade que teve 
de carregar a tocha olímpica (este vídeo está em modo privado, sendo assim é 
necessário acessar pelo link abaixo). 

https://www.youtube.com/watch?v=sx8jDwur5Zk 

Temos ainda a sugestão de consulta de informações através do site do Portal e 
Educação. 

https://escolaeducacao.com.br/rugby/ 

 

DIMENSÃO PROCEDIMENTAL 

Atividade 01 

O estudante deverá realizar uma pesquisa sobre o HAKA no rúgbi, descrevendo 
a origem do ritual e que seleções realizam além de citar qual a razão para o rito. Este 
trabalho será manuscrito e deverá ser entregue ao retornarmos as aulas presencias, com 
capa. 

Atividade 02 

 O Rúgbi tem um filho, o Futebol Americano, em forma de tabela descreva 10 
diferenças entre cada esporte, pode ser feito manuscrito, mas deverá fotografar (Imagem 
nítida) e enviar para o professor até o 20-04-2020, na tabela deverá constar o nome do 
estudante. 

Atividade 03 

 Confecção de uma bola de Rúgbi, podendo utilizar qualquer material, a mesma 
não precisa ser funcional, precisa ter o formato da real e quem sabe cores, pedimos que 
o estudante utilize os materiais disponíveis. A forma de registro da atividade deverá 
também ser através de foto com nome na bola ou em folha abaixo, a mesma deve ser 
enviada até o dia 24-04-2020 ou caso possível apresentada pessoalmente na escola 
para o professor antes da data, caso retornemos antes. 

 

DIMENSÃO ATITUDINAL 

 Nesta atividade deverá ser realizada entre os tutores (pais e/ou responsáveis) e 
os jovens, a ocasião será para o estudante apresentar as informações captadas podendo 
ser questionado pelo adulto sobre o tema, não se trata de provar, mas sim de socializar 
o que se aprendeu. A sugestão é que possa comparar as diferentes formas de prática 
do handebol. Temos como sugestão ainda que assistam em família o filme “Invictus”. 

Qualquer ponto (critica, sugestão, etc) estou à disposição de segunda-feira à sexta-feira, 
neste período das 8:00 as 12:00 e 14:00 as 18:00. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

“Devemos fazer o nosso melhor nas condições que temos, enquanto não temos condições 
melhores para fazer melhor ainda” Mário Sérgio Cortella 


