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EDUCAÇÃO FÍSICA 
  

 

Iomerê, 27 de abril de 2020. 

Professor: Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Turma: 8º ano. 

Tema: Rúgbi  

Atividade 01: Desde as aulas anteriores trabalhamos conhecimentos básicos ao tema 
Rúgbi, daremos continuidade ao tema através de um artigo (link abaixo) que fala sobre 
Benefícios e riscos à saúde de jogar rúgbi ocasionalmente. É necessário que realizem a 
leitura do mesmo para em seguida produzir um texto (manuscrito) em seu caderno, 
falando sobre a prática de rúgbi para pessoas como nós, podendo sim contrariar as 
informações do artigo ou apenas confirmar os dados, dando a opinião sobre o mesmo. 
Não se trata de mera cópia é OPINIÃO! 

http://www.portaldorugby.com.br/colunas/espaco-saude/espaco-saude-flavio 

Ainda com base no artigo o estudante deverá digitar no celular três perguntas e suas 
respectivas respostas e enviar para o professor no privado, juntamente com a foto do 
caderno onde consta parte do texto falando sobre o artigo. 

As fotos e as perguntas deverão ser enviadas unicamente no dia 07/05/2020 até as 20 
horas. 

Qualquer ponderação (duvidas, criticas, sugestões, etc.) podem o fazer no privado, 
sendo as mesmas agregadas oportunamente. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

“Devemos fazer o nosso melhor nas condições que temos, enquanto não temos condições 
melhores para fazer melhor ainda” Mário Sérgio Cortella. 

 


