
Plano de aula 

Objetivos:  

Incentivar os educandos a conhecerem a história, cultura e arte da África, a fim de compreender a cultura do 

Brasil; 

Conhecer a história das bonecas Abayomi e partindo desse entendimento, confeccionar utilizando retalhos de 

tecidos; 

Tempo de duração: 90min. 

 

Bonecas Africanas - Abayomi 

 

 

A história que vou contar agora começou há centenas de anos, em um tempo que pessoas eram 

comercializadas como coisas e obrigadas a trabalhar e servir em todos os sentidos outras pessoas 

economicamente mais fortes. Os africanos foram trazidos da África para o Brasil em grandes navios, 

atravessando o oceano Atlântico com fome, sede, calor, medo e esperança. Eram viagens muito difíceis, 

longas e cansativas, e muitas pessoas vieram apenas com a roupa do corpo. Algumas viagens duravam 

meses. Muitos nem chegaram, morreram no caminho. 
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As crianças choravam assustadas, porque viam a dor e o desespero dos adultos. As mães negras, então, 

para acalentar suas crianças, rasgavam com as próprias mãos tiras de pano de suas saias e faziam bonecas 

para os pequenos brincarem. 

As abayomi são pequenas bonecas negras, feitas de pano e sem costura alguma, apenas com nós ou 

tranças. A palavra abayomi tem origem no iorubá, e significa aquele que traz felicidade ou alegria. É 

como oferecer ao outro o que se tem de melhor, algo que carregue nossas melhores qualidades. Dar uma 

boneca abayomi é um ato de nobreza, é dar a uma pessoa querida aquilo de melhor que temos a oferecer, 

então se as mães negras ofereciam a boneca em sinal de amor, carinho, consolo, arrancando com as 

unhas pedaços de suas roupas, imagine quão nobres eram os sentimentos dessas mães... 

Embora os africanos sejam muito religiosos, nesse caso não tem nada a ver com suas crenças. 

 

Atividade:  

Preparei esse tutorial com muito carinho, vamos aprender fazer uma bonequinha abayomi? 

Bom, pra começar você vai precisar de pedaços de tecido, pode ser algodão, malha ou outros tecidos. 

(Quanto mais macio melhor) 

Para fazer uma bonequinha de mais ou menos 12 cm corte um retângulo em tecido preto de 24x12 cm, 

um retângulo preto de 24x5cm, um retângulo em tecido colorido com 14x8 cm e duas tirinhas finas 

coloridas. 



  

Pegue o retângulo maior e segure firme uma das pontas. 

 

Agora dê um nó e deixe para cima um pedaço pequeno. 



 

Agora dobre ao meio essa parte de baixo que sobrou: 

 



Agora corte uma parte nessa dobra: 

 

 

Vai ficar assim: (Imagina fazer isso sem tesoura...) 

 

Dê um nó em cada perninha. Se o nó ficar no meio da perna vá puxando até a 

ponta. 



  

Agora pegue o outro retângulo e dobre ao meio no sentido do comprimento 

duas vezes: 

  

Coloque a tira por trás da boneca e dê um nó logo abaixo da cabeça: 

  

Dê um nozinho na ponta de cada braço: 



  

Agora pegue o pedaço colorido e dobre ao meio duas vezes: 

  

Corte a pontinha da dobra: 



  

Agora vista a roupa na boneca e amarre a fitinha na cintura e outra fitinha na 

cabeça: 

  

Bom, sua bonequinha ficou pronta, e lembre-se: quanto maior quiser a boneca 

maiores devem ser os retalhos. Para uma boneca mais gordinha corte o tecido 

mais largo, ok? 



Normalmente as bonecas abayomi não têm olhos, boca etc porque na tradição 

dos navios negreiros não tinha como fazer. 

 

Quando terminarem, me mostrem como ficou a Abayomi de vocês! 

 

 

 

 

 

 

 

 


