
CEMI – Polo Bom Sucesso 

Atividade de EDUCAÇÃO FÍSICA 

1ª Quinzena: 1º e 2º Anos 

Data Inicio: 14.05.2020 

Data Termino: 25.05.2020 

 

Aluno: 

 

O MUNDO ATRAVÉS DA DANÇA 

 

Dançar, dançar, dançar...basta querer, é só começar! A dança é uma das 

expressões artísticas mais antigas. Na pré-história dançava-se pela vida, pela 

sobrevivência, o homem evoluiu e a dança obteve características sagradas, os gestos 

eram místicos e acompanhavam rituais. Na Grécia, a dança ajudava nas lutas e na 

conquista da perfeição do corpo, já na Idade Média se tornou profana, ressurgindo no 

Renascimento. A dança tem história e essa história acompanha a evolução das artes 

visuais, da música e do teatro. 

 

Tarefa: Identifique as diversas danças abaixo e depois escolha a que você mais gosta 

e explique o porquê desejar pode também por anexo ao trabalho fotos, vídeos 

desenhos ou outras artes para complementar ao tarefa.  

 

 

Bom trabalho. 
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Figura 2 
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