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ALUNO:  
 
Tempo previsto para a realização: 2 horas 
 
Objetivo da aula: 
-Conhecer a origem e evolução da dança ao longo do tempo. 
-Analisar diferentes formas de expressão, representação e encenação da dança em 
diferentes épocas. 
-Criar uma dança 

Habilidades:  
(EF69AR10) Explorar elementos constitutivos do movimento cotidiano e do 
movimento dançado, abordando, criticamente, o desenvolvimento das formas da 
dança em sua história tradicional e contemporânea.  
(EF69AR11) Experimentar e analisar os fatores de movimento (tempo, peso, fluência 
e espaço) como elementos que, combinados, geram as ações corporais e o 
movimento dançado. 
 

Formas de Avaliação: A avaliação se dará através do retorno das atividades e se as 
mesmas forem desenvolvidas as aprendizagens e habilidades propostas. 
 
 

Outros: 

 
  Data para entrega: 17 de junho de 2020 via fotos WhatsApp. 

 

 

ATIVIDADES 

APOSTILA- CORPOS EM MOVIMENTO  

1. Assistam a essa videoaula, o link está abaixo. 

https://www.youtube.com/watch?v=DixU0CnbV9s 

https://www.youtube.com/watch?v=DixU0CnbV9s


2. Respondam as questões na pág. 05 no espaço do diálogo. 

3. Vocês irão criar um vídeo dançando sozinhos ou com alguém, para isso vocês 

escolherão um estilo de dança e música na qual mais gostem para estar realizando 

esse trabalho, podem estar pedindo ajuda para alguém em casa, tanto para filmar 

como para dançar! 

 

Bom trabalho, qualquer dúvida estou à disposição! 

 

 


