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CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL DE IOMERÊ  
Diretora: Marta Maria Falchetti 
Coordenadora: Tânia Gonçalves da Silva Bressan 
Orientadora: Marinez Zanetti Zago 
Secretária: Roseli Aparecida Fiuza da Rosa Civiero 
Professor: Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 
Disciplina: Educação Física 
Turma: 6º ano 
Data: 06/07/2020 

ALUNO:  
 
Tempo previsto para a realização: 60 minutos semanais 
 
Objetivo da aula: Refletir, criticamente, sobre as relações entre a realização das 
práticas corporais e os processos de saúde/doença, inclusive no contexto das 
atividades laborais e compreender a origem da cultura corporal de movimento e 
seus vínculos com a organização da vida coletiva e individual. 
Habilidades: Propor e produzir alternativas para experimentação dos esportes não 
disponíveis e/ou acessíveis na comunidade e das demais práticas corporais 
tematizadas na escola e as transformações na organização e na prática dos 
esportes em suas diferentes manifestações (profissional e comunitário/lazer). 
Formas de Avaliação: Atividades encaminhadas com retorno ao professor 
posteriormente (em outra atividade a ser enviada) 
 
Outros: Período de realização:06/07/2020 à 10/07/2020 
Metodologia: Conceitual. 
Forma de registro e frequência do estudante: Retorno através de fotos da 
realização dos textos e lista de chamada no “Meet”. 

 

 
Educação Física 

Atividade 01 
  

Participação em conversa com os profissionais Roberto Rivelino e Jean Silva, 
onde será tratado sobre Dodgeball, ginástica funcional e informações presentes no 
texto trabalhando a mais de 20 dias com os senhores estudantes, “Crianças obesas 
e sedentárias: Crianças obesas têm maios risco de desenvolver uma série de 
complicações graves.” 

 

Fonte: http://gg.gg/efprofpaulo Ou  

 

 

Baseado nas observações/interações com os convidados da sala web-sala, o 
estudante deverá escrever, manuscrito em seu caderno de educação física os pontos 
que lhe chamaram mais atenção, devendo constar a data e seu nome acima do texto. 
A comprovação se dará por envio de foto visível do texto, especificamente no dia 
13/07/2020 até as 20 horas. 



Propomos como uma excelente sugestão de informação a ser visto pelos 
estudantes e familiares, um pequeno documentário de um único capitulo que tem 
informações muito impactantes sobre a alimentação e desenvolvimento da 
obesidade infantil no Brasil e no mundo, vale muito a pena assistir. 

Segue o link e QR code para acesso do mesmo: 

 

http://gg.gg/alimentosdemais ou  

 

 

 

Lembramos que apesar de não estar sendo encaminhado atividades para a 
prática nesta ocasião, sugerimos que realizem atividades sugeridas anteriormente, 
para se manterem em movimento.  

Qualquer ponderação (duvidas, criticas, sugestões, etc.) podem o fazer no privado, 
sendo as mesmas agregadas oportunamente. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

“Devemos fazer o nosso melhor nas condições que temos, enquanto não temos condições 
melhores para fazer melhor ainda” Mário Sérgio Cortella. 

 

 


