
 

 
Período de realização: 25/05/2020 à 31/05/2020 
Carga horária prevista: 135 minutos semanais 
Habilidades a serem desenvolvidas: Experimentar e fruir brincadeiras e jogos 
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indígena e africana, 
e recriá-los, valorizando a importância desse patrimônio histórico cultural. 
Objeto/conteúdo: Jogos de destreza fechada. 
Metodologia: Conceitual, procedimental e atitudinal. 
Forma de registro e frequência do estudante: Retorno através do aplicativo 
whatsapp ou apresentação na escola no período de realização desta atividade. 
Forma de avaliação: através de comprovação da realização. 
 

EDUCAÇÃO FÍSICA 
 

1 DIMENSÃO CONCEITUAL 

 A atividade desta semana trabalhará a percepção corporal, através do 
tato. Para tanto será necessário que outra pessoa auxilie na execução da 
atividade. Precisaremos de folhas, fita adesivas e canetas (Canetinha, caneta de 
retroprojetor, esferográfica, etc.). 

 Além da percepção corporal estará presente também o sentimento de 
confiança, pois uma pessoa estará de costas para outra. 

2 DIMENSÃO PROCEDIMENTAL 

A criança “A” estará de frente para a parede de posse da caneta e com 
uma folha fixada na parede. A outra pessoa “B” estará atrás da criança que 
estará com outra folha grudada nas costas da camiseta (material mais fino, 
melhor). 

O elemento “B” deverá fazer um desenho bem lento e simples na folha, 
pausando entre um ponto e outro, a modo que a criança tentará reproduzir na 
folha a sua frente o que percebeu (tato) que foi feita nas suas costas. 

Ao final, compare-se os desenhos devendo se repetir a rotina, com o 
tempo, os desenhos serão ainda mais semelhantes. Além de gerar inúmeros 
risos. 

Segue link de vídeo demonstrando a atividade, caso queiram podem 
assistir. 

https://youtu.be/rKG5L_sTNDo 

 

3 – DIMENSÃO ATITUDINAL 

Espaço destinado a conversar sobre a atividade e as questões geradas 
da mesma, devendo ser apontado dificuldades e possibilidades. Ocasionalmente 
pode ser dito de experiencias vivenciadas em outros tempos das crianças e 
também dos adultos envolvidos 
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Para comprovar a realização das atividades por gentileza enviem uma foto 
ao professor pelo whatsapp no dia 01/06/2020, da criança realizando a 
respectiva atividade. 

Não esqueçam que o registro é importante, mas a prática das atividades 
para crianças é fundamental para seu pleno desenvolvimento e fundamental 
para a saúde. Desta forma não façam somente pose para a foto ficar bonita, 
façam conforme recomendado para termos adultos ainda melhor que nós. 
 
Qualquer ponderação (duvidas, criticas, sugestões, etc.) podem o fazer no 
privado, sendo as mesmas agregadas oportunamente. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

“Devemos fazer o nosso melhor nas condições que temos, enquanto não temos condições 
melhores para fazer melhor ainda” Mário Sérgio Cortella. 

 


