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ALUNO:  
 
Tempo previsto para a realização: 60 minutos semanais 
 
Objetivo da aula: Jogos de destreza fechada e aberta 
Habilidades: Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura 
popular presentes no contexto comunitário e regional, reconhecendo e 
respeitando as diferenças individuais de desempenho dos colegas. 
Formas de Avaliação: através de comprovação da realização. 
 
Outros: Período de realização: 03/06/2020 à 10/06/2020 
Metodologia: Conceitual, procedimental e atitudinal. 
Forma de registro e frequência do estudante: Retorno através do aplicativo 
whatsapp. 
 

 
 

Educação Física 

 

A atividade desta semana para ser realizada é necessário a confecção de 

uma pequena plataforma para jogar, para tanto, utilizaremos papelão, barbante, 

tesoura e garrafa ou algo que possamos fazer um anel  

No papelão devemos fazer diversos buracos, para tanto sugerimos utilizar a 

tesoura de modo que não fique rebarbas nas bordas, quanto mais buracos tiverem 

maior a dificuldade para execução. 

Em seguida é necessário a confecção de um “anel”, que deverá ser maior 

que o objeto a ser carregado. Podemos usar os rolos internos do papel higiênico 

por exemplo. Em seguida prendemos este anel com dois barbantes, de forma 

oposta. 

As pontas dos barbantes devem ser colocadas em furos paralelos e nas 

extremidades do papelão, trazendo para a frente a ponta dos mesmos. Durante a 

execução da atividade, pode-se iniciar com o papelão na horizontal, elevando a 

inclinação conforme domínio, até atingir a vertical, aumentando o nível de 

realização. 



O objetivo do jogo é controlar os barbantes, afim de suspender o anel que 

estará com um objeto no seu interior, içando o mesmo até o buraco determinado. 

Existe inúmeras variações para a atividade, podendo a criança realizar sozinho por 

tempo ou de outras formas. Como também pode-se realizar de forma competitiva 

com outra pessoa. Podemos ainda sugerir que os buracos sejam numerados e que 

a criança encaçape o objeto na ordem determinada. 

Para finalizar, pedimos que conversem com as crianças sobre as atividades, 

levando a criança a pensar e apontar quais as dificuldades e facilidades, além dos 

sentimentos percebidos e possíveis modificações para realização das mesmas. 

Segue link do vídeo demonstrativo para possíveis dúvidas para realização 

da mesma. 

https://youtu.be/WAwkRYQ5Dps 

 A comprovação das atividades, se dará por UMA FOTO de qualquer momento 

na execução das atividades, a foto deve ser enviada no dia 10/06/2020. 

 

Qualquer ponderação (duvidas, criticas, sugestões, etc.) podem o fazer no privado, 

sendo as mesmas agregadas oportunamente. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

“Devemos fazer o nosso melhor nas condições que temos, enquanto não temos condições 
melhores para fazer melhor ainda” Mário Sérgio Cortella. 

 


