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ALUNO:  
 
Tempo previsto para a realização: 60 minutos semanais 
 
Objetivo da aula: Identificar a multiplicidade de padrões de desempenho, saúde, 
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na 
mídia e discutir posturas consumistas e preconceituosas. 
Habilidades: Analisar as transformações na organização e na prática dos esportes 
em suas diferentes manifestações (profissional e comunitário/lazer) e propor e 
produzir alternativas para experimentação dos esportes não disponíveis e/ou 
acessíveis na comunidade e das demais práticas corporais tematizadas na escola. 
Formas de Avaliação: Análise da participação ativa no debate realizado e realização 
das atividades práticas propostas pelo professor. 
Outros: Período de realização: 27/08/2020 à 02/09/2020 Metodologia: Conceitual, 
procedimental e atitudinal. 
Forma de registro e frequência do estudante: Preenchimento de lista de presença 
via chat e realização do comentário até o dia 28/08/2020. 

 
Educação Física 

 

Data: 27/08/2020 

Aula realizada via Meet 7h30 e 8h30, abordando o atletismo, evidenciando 
os saltos e em específico o Salto em distância. 

 

Atividade 01 

No início será mostrado normas para o decorrer da aula através de 
apresentação em power point, ratificando sobre a importância do envio de 
atividades realizadas. 

 

Atividade 02 

 O professor solicitará que os estudantes coloquem seus nomes no chat, 
como forma de registro de presença. 

 

Atividade 03 

 Será iniciado um debate para falar sobre o vídeo encaminhado na aula 
anterior, trazendo os dados à tona sobre o mesmo, incitando aos estudantes a 
reflexão com a realidade já vivida, a real e a sonhada. 



Link do vídeo anteriormente trabalhado. 

https://www.youtube.com/watch?v=7iQ3DjjpPrI&feature=youtu.be 

 

Atividade 04 

 Os estudantes serão convidados a realizarem um alongamento corporal, 
seguido de atividade de salto sobre os números. 

 

Atividade 05 

 Após a finalização deste debate e exercícios práticos será citado aos 
estudantes o tema que será trabalhado nas próximas semanas, o Badminton. 

 

Atividade 06 

 Ao final da aula, os estudantes deverão colocar seus nomes no chat, como 
forma de registro de presença na aula. 

 

Atividade 07 

O estudante deverá realizar um comentário particular, sobre a aula de hoje, 
este comentário deverá ser feito na atividade postada pelo professor e em seguida 
clicar em concluída. O prazo final para realização desta atividade é as 17 horas do 
dia 28/08/2020. 

Qualquer ponderação (duvidas, criticas, sugestões, etc.) podem o fazer no 
privado, sendo as mesmas agregadas oportunamente. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

“Devemos fazer o nosso melhor nas condições que temos, enquanto não temos 
condições melhores para fazer melhor ainda” Mário Sérgio Cortella. 

 


