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ALUNO:  
 
Tempo previsto para a realização: 60 minutos semanais 
 
Objetivo da aula: Identificar a multiplicidade de padrões de desempenho, saúde, 
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos disseminados na 
mídia e discutir posturas consumistas e preconceituosas. 
Habilidades: Analisar as transformações na organização e na prática dos esportes 
em suas diferentes manifestações (profissional e comunitário/lazer) e propor e 
produzir alternativas para experimentação dos esportes não disponíveis e/ou 
acessíveis na comunidade e das demais práticas corporais tematizadas na escola. 
Formas de Avaliação: Análise do comentário realizado após assistir vídeo disposto 
pelo professor. 
Outros: Período de realização: 20/08/2020 à 26/08/2020 
Metodologia: Conceitual e atitudinal 
Forma de registro e frequência do estudante: Realização do comentário até o dia 
21/08/2020. 

 
Educação Física 

 

Data: 20/08/2020 

Atividade 01 

Os estudantes deverão assistir o vídeo sobre atletismo, falando sobre como 
trabalhar os saltos na quadra da escola. 

Segue o link do referido vídeo: 

https://www.youtube.com/watch?v=7iQ3DjjpPrI&feature=youtu.be  

Após a visualização do vídeo, o estudante deverá realizar um comentário 
particular, baseado no vídeo falando sobre o mesmo e fazendo uma relação com a 
realidade nossa, este comentário deverá ser feito na atividade postada pelo 
professor. O prazo final para realização desta atividade é as 17 horas do dia 
21/08/2020. 

Qualquer ponderação (duvidas, criticas, sugestões, etc.) podem o fazer no 
privado, sendo as mesmas agregadas oportunamente. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 
Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

“Devemos fazer o nosso melhor nas condições que temos, enquanto não temos 
condições melhores para fazer melhor ainda” Mário Sérgio Cortella. 


