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CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL DE IOMERÊ  

Diretora: Marta Maria Falchetti 

Coordenadora: Tânia Gonçalves da Silva Bressan 

Orientadora: Marinez Zanetti Zago 

Secretária: Roseli Aparecida Fiuza da Rosa Civiero 

Professor: Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Disciplina: Educação Física 

Turma: 9º ano 

Data: 13/08/2020 

ALUNO:  

 

Tempo previsto para a realização: 90 minutos semanais 

 

Objetivo da aula: Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar 

as possibilidades de aprendizagem das práticas corporais, além de se envolver 
no processo de ampliação do acervo cultural nesse campo. 

Habilidades: Experimentar e fruir um ou mais programas de exercícios físicos, 

identificando as exigências corporais desses diferentes programas e 
reconhecendo a importância de uma prática individualizada, adequada às 
características e necessidades de cada sujeito. Experimentar e fruir um ou mais 

tipos de ginástica de conscientização corporal, identificando as exigências 
corporais dos mesmos e planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios 
técnicos e táticos, tanto nos esportes de marca, precisão, invasão e técnico-

combinatórios como nas modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma 
específica. 

Formas de Avaliação: Participação no fórum e análise de imagens enviadas 

posteriormente via plataforma. 

Outros: Período de realização: 13/08/2020 à 20/08/2020 
Metodologia: Conceitual, procedimental e atitudinal 
Forma de registro e frequência do estudante: Envio de vídeo na postagem 

específica e participação no fórum. 

 
Educação Física 

 

Data: 06/08/2020 

Atividade 01 

O estudante deverá nesta semana postar um vídeo, representando a atividade 

anteriormente produzida e escrita em seu caderno.  

Para tanto, vídeo não poderá ser maior que 1 minuto e será postado na 

plataforma até o dia 17/08/2020, às 17 horas. 

 

Atividade 02 

Outra ação que deverá realizar, será de fazer um comentário condizente com 

sua postura como estudante, ou seja, pensamento crítico, em específico no vídeo 

postado pelo professor no mural da sala, sobre o salto com vara, obviamente após 

assistir o mesmo. O prazo para o referido comentário será até as 17 horas do dia 

14/08/2020. 



Segue o link do vídeo 

https://www.youtube.com/watch?v=gWKpR_1qRFw 

Qualquer ponderação (duvidas, criticas, sugestões, etc.) podem o fazer no 

privado, sendo as mesmas agregadas oportunamente. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

“Devemos fazer o nosso melhor nas condições que temos, enquanto não temos 
condições melhores para fazer melhor ainda” Mário Sérgio Cortella. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gWKpR_1qRFw

