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ALUNGO:

Tempo previsto para a realizacdo: 4:30 hs

Até dia 30 de Agosto de 2020

Obijetivo da aula: promover bem estar geral gerados por acdo/movimento, ampliar o interacéo
social familiar.

Habilidades: Coordenacdo motora, inteligéncia cognitiva, agilidade, raciocinio veloz.

Formas de Avaliacdo: Através da realizacao integral das ativiades propostas e eficacia na execucao
das mesmas.

Outros:

QUEIMADA OH MY GOD

Material

v' Potes de varios tamanhos, pelos menos uns 5
v" Uma bolinha (qualquer tamanho), que vc pode até fazer de papel amassado
v Fita ou uma cordinha

Marque o chao com a fita ou corda, fazendo um circulo com o didmetro aproximado de 2,00 Metros

2,00 Mt

Coloque os potes dentro do circulo, vc devera empilhar todos eles fazendo uma torre, e alguém do
lado de fora do circulo estard com a bola tentando queimar vocé. Ele ndo pode entrar no circulo e
vocéganha quando monto TODOS os potes sem ser queimado.

Segue um videos com maiores instrucdes.

Boa atividade a todos.



