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ALUNGO:

Tempo previsto para a realizacéo:

Ateé dia 30 de Julho de 2020

Obijetivo da aula: Desenvolver através da atividade fisica a agilidade, a velocidade de reacdo. Além
de promover o bem estar geral induzido pela producao de endorfinas gerados por agdo/movimento.

Habilidades: Coordenacdo motora geral e fina, inteligéncia cognitiva e percepc¢ao 6culo-manual
(ver e agir).

Formas de Avaliacdo: Através da realizacdo integral das ativiades propostas e eficacia na execucao
das mesmas.

Outros:

ATIVIDADE DO BASTAO

Para nossa atividade de hoje vocés deverdo providenciar dois bastées (pode ser cabos de
vassoura que vocés vao pedir para maméae emprestar).Vocés deverdo pedir a ajuda de alguém da
familia, amigo ou vizinho, como for melhor para vocés. Cada um devera segura um bastdo em pé,
entao uma terceira pessoa vai dar um aviso (Ja ou Troca) e vocés deverao trocar de bastao e pegar
sem deixar cair no chéo.

Vamos ver quem consegue 0 maior numero de vezes

Obervacédo: segue em anexo video com a atividade em caso de duvidas.
Registre a brincadeira por fotos ou videos e mande para mim.

Boa atividade a todos.



