
PLANO DE AULA 

 

 

CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL DE IOMERÊ  

Diretora: Marta Maria Falchetti 

Diretora adjunta: Ana Maria Epeling Turmina 

Coordenadora: Tânia Gonçalves da Silva Bressan 

Orientadora: Marinez Zanetti Zago 

Secretária: Roseli Aparecida Fiuza da Rosa Civiero 

Professor: Amarildo Zarpelon 

Disciplina: Educação Física 

Turma: 1º Ano 

Data: 27.07.2020 

ALUNO:  

 

Tempo previsto para a realização: 

Até dia 30 de Julho de 2020 

Objetivo da aula: Desenvolver através da atividade física a agilidade, a velocidade de reação. Além 

de promover o bem estar geral induzido pela produção de endorfinas gerados por ação/movimento.  

  

Habilidades:  Coordenação motora geral e fina, inteligência cognitiva e percepção óculo-manual 

(ver e agir). 

 

Formas de Avaliação: Através da realização integral das ativiades propostas e eficácia na execução 

das mesmas. 

 

 

Outros: 

 

 

 

ATIVIDADE DO BASTÃO 

 

Para nossa atividade de hoje vocês deverão providenciar dois bastões (pode ser cabos de 

vassoura que vocês vão pedir para mamãe emprestar).Vocês deverão pedir a ajuda de alguém da 

familia, amigo ou vizinho, como for melhor para vocês. Cada um deverá segura um bastão em pé, 

então uma terceira pessoa vai dar um aviso (Já ou Troca) e vocês deverão trocar de bastão e pegar 

sem deixar cair no chão. 

Vamos ver quem consegue o maior número de vezes 

 

Obervação: segue em anexo video com a atividade em caso de dúvidas. 

Registre a brincadeira por fotos ou vídeos e mande para mim. 

 

 

Boa atividade a todos. 


