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ALUNGO:

Tempo previsto para a realizacéo:

Até dia 16 de Agosto de 2020

Obijetivo da aula: Desenvolver através da atividade fisica a agilidade e a for¢ca muscular, promover
0 bem estar geral induzido pela producdo de endorfinas gerados por agdo/movimento.

Habilidades: Coordenacdo motora geral e fina, inteligéncia cognitiva e percepc¢ao 6culo-manual
(ver e agir).

Formas de Avaliacdo: Através da realizacdo integral das ativiades propostas e eficacia na execucao
das mesmas.

Outros:

BRINCAR DE PULAR PEGADAS

Material

e Folhas para desenho
e Caneta ou lapis
e Fita adesiva (se tiver)

Desenhe nas folhas o formato do pé (pode ser o seu mesmo ou outro desenho). Escolha um local
em sua casa que pode ser a sala, seu quarto ou uma sacada externa e cole as pegas em posicoes
diferente (de frente, de lado, um para frente outro lado e assim por diante), vocé aluno deve pular
pelo trajeto que foi marcado com as pegadas. Faca isso quantas vezes desejar. Tome cuidado para
fazer esta atividade em pontos de colagem que sejam bem firmes e preferencialmente de pouca
altura.

Pode pedir para todos da sua familia

Tem anexo um video para tirar davidas.

N&o esqueca de mandar pra mim ver também

Boa atividade a todos.



