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ALUNO:  
Tempo previsto para a realização: 162 minutos semanais 
60 minutos para leitura, pesquisa e interpretação dos textos, 35 minutos para 
assistir vídeos, 20 minutos de interação com a plataforma e restante do tempo 
destinado a interação quando necessário (ponderações) com o professor via 
plataforma/whatsapp - valores aproximados. 
 
Objetivo da aula: Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar 
as possibilidades de aprendizagem das práticas corporais, além de se envolver no 
processo de ampliação do acervo cultural nesse campo. 
  
Habilidades: Identificar os elementos técnicos ou técnico-táticos individuais, 
combinações táticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas 
praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos 
critérios da lógica interna das categorias de esporte: rede/parede, campo e taco, 
invasão e combate.  
Formas de Avaliação: através de comprovação da realização das ações propostas. 
  
Outros: Período de realização: 10/09/2020 à 16/09/2020 
Metodologia: Conceitual e atitudinal. 
Forma de registro e frequência do estudante: Realização de comentário até o dia 
11/09/2020 e concluindo a atividade no sistema. 
  

 
Educação Física 

 

Data: 10/09/2020 

Aula realizada via Meet h30 e h30, abordando o Tênis de mesa. 

 

Atividade 01 

No início será mostrado normas para o decorrer da aula através de 
apresentação em power point, ratificando sobre a importância do envio de 
atividades realizadas. 

 

Atividade 02 

 O professor solicitará que os estudantes coloquem seus nomes no chat, 
como forma de registro de presença. 

 



Atividade 03 

 Será iniciado uma conversa com os estudantes falando sobre o tema e suas 
vivencias anteriores sobre o mesmo. Outro ponto a ser debatido é sobre as 
possibilidades de realização de ações no momento em que vivemos. 

 

Atividade 05 

 Após este debate o professor solicitará que o estudante, construa de maneira 
alternativa, uma raquete funcional e a bola, sendo ele, estudante o autor da 
construção, trabalhando com a sua realidade, com os materiais disponíveis, sendo 
que o material deverá ficar de posse do estudante para as próximas semanas. 

 

Atividade 06 

 Ao final da aula, os estudantes deverão colocar seus nomes no chat, como 
forma de registro de presença na aula. 

 

Atividade 07 

Para finalizar a atividade desta semana, o estudante deverá desejar um Bom 
final de semana como comentário particular para o professor, este comentário 
deverá ser feito na atividade (nesta aqui) postada pelo professor e em seguida clicar 
em concluída. O prazo final para realização desta atividade é as 17 horas do dia 
11/09/2020. 

Qualquer ponderação (duvidas, criticas, sugestões, etc.) podem o fazer no 
privado, sendo as mesmas agregadas oportunamente. 

Grato 

Paulo Eduardo Gonçalves da Silva 

Profissional de Educação Física CREF: 016566 G/SC 

“Devemos fazer o nosso melhor nas condições que temos, enquanto não temos 
condições melhores para fazer melhor ainda” Mário Sérgio Cortella. 

 


