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Disciplina: Educação Física 

Turma: 1º Ano 

Data: 07.09.2020 

ALUNO:  

 

Tempo previsto para a realização: 4:30 hs 

Até dia 13 de Setembro de 2020  

Objetivo da aula: Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participação segura de todos os 

alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil 

Habilidades:  Coordenação motora, inteligência cognitiva, agilidade, raciocínio veloz.  

Formas de Avaliação: Através da realização integral das ativiades propostas e eficácia na execução 

das mesmas. 

Outros: 

 

RELOGINHO AVIÃOZINHO 

 

Material: 

 Corda  

 Sacola plastica 

 

Descrevendo a brincadeira: 

Amarre a socola na ponta da corda e coloque  com um pequeno peso (potinho plastico, um 

brinquedo pequeno que não machuque). 

Você deve pedir ajuda para alguém de sua família para girar a corda uma vez por baixo (Reloginho) 

a outra por cima (Aviãozinho). E desta forma você deve pular ou abaixar respectivamente. 

Mais instruções no vídeo anexo ou clique no link anexo. 

https://video.fcfc6-1.fna.fbcdn.net/v/t42.9040-

2/118304807_335232974341911_7877535532828913201_n.mp4?_nc_cat=109&_nc_sid=985c63&efg=eyJ2ZW5jb2RlX3RhZyI6ImxlZ2FjeV9zZCJ9&_nc_ohc=i_0pst4Z

XIUAX8J6JI9&_nc_oc=AQm3nmw-zR9xswvcUET13gtWC6zuv9Zlj80AUazdpNuQ50FOnMBIynQ7TwPuRDX8cB_uWAEm20ruzYIBihckhmt5&_nc_ht=video.fcfc6-

1.fna&oh=0f72062b9b560e9975eb06449e6302db&oe=5F55954E 

 

 

 

 

Boa atividade a todos. 
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