
PLANO DE AULA 

 

 

CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL DE IOMERÊ  

Diretora: Marta Maria Falchetti 

Diretora adjunta: Ana Maria Epeling Turmina 

Coordenadora: Tânia Gonçalves da Silva Bressan 

Orientadora: Marinez Zanetti Zago 

Secretária: Roseli Aparecida Fiuza da Rosa Civiero 

Professor: Amarildo Zarpelon 

Disciplina: Educação Física 

Turma: 1º Ano 

Data: 19.10.2020 

ALUNO:  

 

Tempo previsto para a realização: 4:30 hs 

Até dia 26 de Outubro de 2020  

Objetivo da aula: Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participação segura de todos os 

alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil 

Habilidades:  Coordenação motora, inteligência cognitiva, agilidade, raciocínio veloz.  

Formas de Avaliação: Através da realização integral das atividades propostas e eficácia na 

execução das mesmas. 

Outros: 

 

 

FORMAS NÚMEROS E CORES 

 

Com ajuda de alguém vocês deverão fazer algumas formas geométricas (círculos, quadrados 

triangulos) em folhas coloridas ou em folha branca mesmo e escrever/pintar uma cor qualquer, em 

outras folhas vocês devem escrever números diversos que vocês já conheçam. Essas folhas 

preparadas deverão ser espalhadas no chão de forma aleatória.  

Então seu ajudante vai dar o comando (ex.: circulo amarelo ou número tal) e vocês vão pular na 

resposta que corresponde ao comando dado. 

 

O Vídeo anexo pode ajudar você entender: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=HuHW7bnZLSM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR2IeK24IZa97nF6X3sw4b1fgmKxd

4uhKkMOme0gK2DOUv8VEpM1GXhTKhg 

 

 

E não esqueça de compartirlhar comigo também. 
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Boa atividade a todos. 


