
PLANO DE AULA 

 

 

CENTRO EDUCACIONAL MUNICIPAL DE IOMERÊ  

POLO II - BOM SUCESSO 

DIRETORA: MARTA MARIA FALCHETTI 

DIRETORA ADJUNTA: ANA MARIA EPELING TURMINA 

COORDENADORA: TÂNIA GONÇALVES DA SILVA BRESSAN 

ORIENTADORA: MARINEZ ZANETTI ZAGO 

SECRETÁRIA: ROSELI APARECIDA FIUZA DA ROSA CIVIERO 

PROFESSORA: FABIANE SOVRANI 

DISCIPLINA: CIÊNCIAS 

TURMA: 1º ANO 

DATA: 09/11/2020.   

ALUNO: 

 

TEMPO PREVISTO PARA A REALIZAÇÃO:  

• EXECUÇÃO: 5 AULAS (4H 30MIN). 

• PLANEJAMENTO: 2 HORAS E 10 MINUTOS. 

• ATENDIMENTO AOS ALUNOS: 1 HORA. 

• AULA NO MEET: ------ 

 

OBJETIVO DA AULA:  

• CONHECER ESCALAS DE TEMPO. 

 

HABILIDADES:  

• EF01CI05 – IDENTIFICAR E NOMEAR DIFERENTES ESCALAS DE TEMPO: OS 

PERÍODOS DIÁRIOS (MANHÃ, TARDE E NOITE) E A SUCESSÃO DE DIAS, SEMANAS, 

MESES E ANOS. 

• EF01CI06 – SELECIONAR EXEMPLOS DE COMO A SUCESSÃO DE DIAS E NOITES 

ORIENTA O RITMO DE ATIVIDADES DIÁRIAS DE SERES HUMANOS E DE OUTROS 

SERES VIVOS. 

 

FORMAS DE AVALIAÇÃO:  

• CORREÇÃO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS AOS ALUNOS. 

 

CONTEÚDO:  

• MOVIMENTO DE ROTAÇÃO E A SUCESSÃO DOS DIAS E DAS NOITES. 

• RITMO CIRCADIANO. 

• ESCALAS DE TEMPO: PERÍODOS DIÁRIOS, SEMANAS, MESES E ANO. 

 

 

OUTROS:  

• ENVIAR FOTO ATRAVÉS DA PLATAFORMA GOOGLE CLASSROOM QUANDO 

FINALIZADA. 

• DATA DE ENTREGA: 16/11/2020 

 

 

                                        ATIVIDADES 

 

1- ATIVIDADES A SEREM REALIZADAS NA APOSTILA, DISCIPLINA DE CIÊNCIAS, VOLUME 3. 

➢ PÁGINAS Nº 10, 11, 12, 13, 14, 15 e 16. 



 

• NA PÁGINA Nº 10, FAZER A LEITURA DO TEXTO SOBRE NOSSAS ATIVIDADES DIÁRIAS E EM SEGUIDA, 

DESENHAR NOS ESPAÇOS INDICADOS UMA ATIVIDADE QUE VOCÊ REALIZA EM CADA PERÍODO DO DIA. 

 

• NA PÁGINA Nº 11, FAZER A LEITURA SOBRE HÁBITOS DIURNOS E NOTURNOS E REALIZAR A ATIVIDADE Nº 1. 

 

 

• NA PÁGINA Nº 12, REALIZAR A ATIVIDADE Nº 2, ONDE VOCÊS DEVERÃO RECORTAR AS FIGURAS DO CANTO 

DA PÁGINA E COLAR NOS ESPAÇOS EM BRANCO E INDICAR SE SÃO ATIVIDADES DIURNAS OU NOTURNAS. 

 

• NA PÁGINA Nº 13, FAZER A LEITURA, NÃO É NECESSÁRIO RESPONDER AS QUESTÕES APRESENTADAS, 

SOMENTE CONVERSEM EM FAMÍLIA. 

 

 

• NA PÁGINA Nº 14, FAZER A LEITURA. 

 

• NA PÁGINA Nº 15, REALIZAR AS ATIVIDADES Nº 1 E 2 SOBRE A CONTAGEM DO TEMPO. 

 

• NA PÁGINA Nº 16, REALIZAR A CONTINUAÇÃO DAS ATIVIDADES DA PÁGINA ANTERIOR E TAMBÉM REALIZAR 

A ATIVIDADE Nº 3. 

 

 

      BOM TRABALHO!!! 


