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ALUNO:

Tempo previsto para a realizagéo: 4:30 hs

Até dia 06 de Dezembro de 2020

Obijetivo da aula: Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos 0s
alunos em brincadeiras e jogos populares do Brasil

Habilidades: Coordenacdo motora, inteligéncia cognitiva, agilidade, raciocinio veloz.

Formas de Avaliacdo: Através da realizacdo integral das atividades propostas e eficacia na
execucdo das mesmas.

Outros:

BALAO COM BASTAO

Imagine um esporte em que nove jogadores defendem o ataque realizado por apenas um atleta.
E esse atacante disp0e de trés tentativas para acertar a bola e pontuar. Além disso, assim como
o ténis, a partida nédo tem hora para acabar. Parece loucura? Nao é, ndo. Esse é o beisebol,
esporte tradicional em diversos paises, principalmente nos Estados Unidos.

Para nés, brasileiros, trata-se de uma modalidade ainda pouco conhecida, apesar das ultimas
pesquisas apontarem para um crescimento vertiginoso da audiéncia televisiva — segundo dados
da ESPN, responsavel pela difusdo das partidas da liga profissional americana (Major League
Baseball, MLB) no Brasil.

Nossa atividade de hj vai trabalhar uma variacdo deste esporte:

Vocés vao precisar de um bastdo que pode ser um cabo de vassoura e um baldo de ar.
Jogue o baldo para alto e com o bastéo vocé deve manter o baldo no ar. Podendo segurar o bastéao
com uma ou as duas maos. Pode fazer sozinho ou competir com alguem.

O Video anexo pode ajudar vocé entender:

http://gg.gg/bastao balao

E ndo esqueca de compartirlhar comigo também.

Boa atividade a todos.


http://gg.gg/bastao_balao

