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ALUNO:

Tempo previsto para a realizacdo:

Até 4,3 Hs - Prazo de entrega: 18.11.2020

Objetivo da aula: Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos esportes ndo disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.
Habilidades: Adquirir respeito pela natureza suas belezas e perigos. Tornar a modalidade familiar
para quem sabe uma futura pratica.

Formas de Avaliacdo: A avaliagdo se dara através do retorno das atividades e se as mesmas forem
desenvolvidas, e as aprendizagens e/ou habilidades propostas foram alcangadas.

Outros:

HOQUEI

Historia

O héquei € um esporte praticado em pistas de gelo, ou ha grama, no qual os jogadores deslizam sobre
patins e carregam um taco, com o qual conduzem um disco em direcdo ao gol.

O disco é preto, feito de borracha que pesa de 156 a 170 gramas e mede 2.5 centimetros de espessura
por 7,6 centimetros de diametro.
Existem dois tipos principais de hoquei: 0 héquei no gelo e o héguei no campo.

Hoéquei no gelo

O héquei no gelo é praticado em pistas de gelo com temperatura de menos 10°C ou com gelo especial.
Nessa modalidade cada time tem 6 jogadores, e 0 objetivo é levar o disco até gol.

Para levar o disco (puck) até o gol utiliza-se um taco em forma de L, com o segurador e a lamina (que
sao feitos de madeira).

Cada partida tem 3 tempos de 20 minutos, com intervalos de 15 minutos. Porém, o cron6metro para
guando o disco ndo estd em jogo, nos casos de cobranca de faltas, nas discussdes, comemoragdes
apos cada gol ou outro imprevisto qualquer.

O hoquei no gelo teve inicio no Canadd, e atualmente é o esporte oficial do pais. E praticado na
Finlandia, Suica, Russia e também nos Estados Unidos.

O verdo ndo atrapalha a pratica do esporte que pode ser jogado em pistas com gelo especial.



Hoquei em campo

O mais antigo esporte de taco e bola

Nos tempos dos farads, ja se jogava taco. Arquedlogos descobriram desenhos de quatro mil anos no
vale do Nilo, no Egito, com homens e uma espécie de taco praticando um jogo muito parecido com o
hoquei. Mesmo em 776 a.C., data da primeira edi¢éo olimpica registrada na Grécia Antiga, o esporte ja
era antigo. Mas foi somente na quarta edi¢do da fase moderna, em Londres 1908, que o héquei entrou
no programa oficial. No século XVIII, os ingleses deram sua forma atual. Oficiais do exercito o levaram
aos paises que faziam parte do Império Britanico, como a india, que, mais tarde, também se tornou uma
poténcia no esporte.

Nos Jogos de Verdo, a verséo oficial € o héquei na grama e os atletas usam chuteiras. As partidas séo
divididas em dois tempos de 35 minutos e disputadas por dois times de 11 jogadores. O objetivo é
marcar o maior numero possivel de gols, A bola normalmente é de couro com nucleo de cortica e pesa
até 156g.

O héquei sobre grama chegou ao Brasil no fim do século XIX, com os ingleses que viajavam a trabalho;
Algumas nacdes sdo destaque nesse estilo de hdquei: Australia, Argentina, Paises Baixos, China e
Alemanha.

Vamos a atividade agora:

1) Leia o texto com atencédo e faca um pequeno resumo (COM SUAS PROPRIAS PALAVRAS).
Escrevendo informacdes que vocé considerar importante

2) Quais sao as modalidades do héquei?

3) Quando o hoquei na grama chegou no Brasil?

4) Quando o hoquei teve seu ingresso nas olimpiadas?

5) Qual a quantidade de jogadores em cada modalidade do héquei? E qual a duracéo de cada partida?

Boa atividade a todos.



