	Legenda
	RESULTADOS

	 
	 
	 

	Sexo
	N
	%

	Feminino
	10
	7,69

	Masculino
	113
	86,92

	Não respondeu
	7
	5,38

	 TOTAL
	130
	100,00

	
	
	

	 
	N
	%

	Média idade (anos)
	22,38 anos 
	92,31

	Média peso (Kg)
	63,8 Kg
	90,77

	Média altura (cm)
	167,4 cm
	85,38

	 
	 
	 

	Interesse lanche escola
	N
	%

	Sim
	104
	80,00

	Não
	15
	11,54

	Não respondeu
	11
	8,46

	 
	 
	 

	Motivos
	N citações

	Janta em casa
	13

	Prefere lanche cantina
	4

	Prefere conversar
	4

	Não tem vontade/fome
	5

	Intervalo insuficiente
	13

	Não gosta dos alimentos
	1

	Outro
	7

	Não tem interesse
	1

	Não respondeu
	83

	Todos
	0

	 
	 
	 

	Lanche da cantina
	N
	%

	Sim 
	94
	72,31

	Não
	25
	19,23

	A escola não tem cantina
	0
	0,00

	Não respondeu
	11
	8,46

	 
	 
	 

	Alimentos comprados cantina
	N citações

	 
	 
	 

	Chocolate, Achocolatado
	46

	Balas e pirulitos
	55

	Bolacha recheada e wafer
	12

	Salgadinhos e pipoca
	59

	Nenhum
	16

	Não respondeu
	32

	Todos
	1

	 
	 
	 

	Alimentos da cantina são mais saudáveis
	N
	%

	Sim
	7
	5,38

	Não
	111
	85,38

	Não respondeu
	12
	9,23

	 
	 
	 

	Come antes de ir para escola
	N
	%

	Sim 
	60
	46,15

	Não
	10
	7,69

	Ás vezes
	60
	46,15

	 
	 
	 

	Preparações salgadas
	N
	%

	Sim
	87
	66,92

	Não
	32
	24,62

	Não respondeu
	11
	8,46

	 
	 
	 

	Prefere-se
	N citações

	Sopa
	110

	Polenta
	41

	Risoto
	32

	Macarronada
	18

	Arroz com feijão
	3

	Outros
	3

	Nenhum / Não respondeu
	45

	Todos
	7

	 
	 
	 

	Problemas de saúde
	N
	%

	Sim
	23
	17,69

	Não
	93
	71,54

	Não respondeu
	14
	10,77

	 
	 
	 

	Qual problema de saúde
	N citações

	Diabetes
	2

	Colesterol alto
	4

	Pressão alto
	2

	Anemia
	1

	Triglicerídeos alto
	1

	Depressão
	2

	Problemas gastrintestinais
	6

	Problemas com sono
	7

	Inflamações
	1

	Sem problemas
	126

	Não respondeu
	23

	Todos
	1

	Tireóide 
	1

	 
	 
	 

	Medicamentos
	N
	%

	Sim
	19
	14,62

	Não
	99
	76,15

	Não respondeu
	12
	9,23

	 
	 
	 

	Procurou nutricionista
	N
	%

	Sim
	13
	10,00

	Não
	105
	80,77

	Não respondeu
	12
	9,23

	 
	 
	 

	Motivos
	N
	%

	Emagrecimento
	3
	2,31

	Adequar alimentação
	3
	2,31

	Não procura/não precisou
	38
	29,23

	Problemas intestinais
	3
	2,31

	Comodismo
	5
	3,85

	Falta tempo
	4
	3,08

	Falta interesse
	18
	13,85

	Não respondeu
	56
	43,08

	 
	 
	 

	Pref. Achocolatado
	N
	%

	Gosto
	73
	56,15

	Não gosto
	21
	16,15

	Gosto mais ou menos
	21
	16,15

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	14
	10,77

	 
	 
	 

	Pref. Banana
	N
	%

	Gosto
	65
	50,00

	Não gosto
	19
	14,62

	Gosto mais ou menos
	32
	24,62

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	14
	10,77

	 
	
	 

	Pref. Bebida láctea
	N
	%

	Gosto
	86
	66,15

	Não gosto
	15
	11,54

	Gosto mais ou menos
	16
	12,31

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	13
	10,00

	 
	 
	 

	Pref. Biscoito com mel
	N
	%

	Gosto
	32
	24,62

	Não gosto
	55
	42,31

	Gosto mais ou menos
	25
	19,23

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	18
	13,85

	 
	 
	 

	Pref. Biscoito rosca de coco
	N
	%

	Gosto
	41
	31,54

	Não gosto
	43
	33,08

	Gosto mais ou menos
	26
	20,00

	Não conheço / nunca consumi
	1
	0,77

	Não respondeu
	19
	14,62

	 
	 
	 

	Pref. Biscoito salgado
	N
	%

	Gosto
	68
	52,31

	Não gosto
	24
	18,46

	Gosto mais ou menos
	24
	18,46

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	14
	10,77

	 
	 
	 

	Pref. Biscoito integral
	N
	%

	Gosto
	54
	41,54

	Não gosto
	35
	26,92

	Gosto mais ou menos
	25
	19,23

	Não conheço / nunca consumi
	1
	0,77

	Não respondeu
	15
	11,54

	 
	 
	 

	Pref. Biscoito com gergelim
	N
	%

	Gosto
	36
	27,69

	Não gosto
	44
	33,85

	Gosto mais ou menos
	21
	16,15

	Não conheço / nunca consumi
	11
	8,46

	Não respondeu
	18
	13,85

	 
	 
	 

	Pref. Biscoito Maria
	N
	%

	Gosto
	37
	28,46

	Não gosto
	43
	33,08

	Gosto mais ou menos
	34
	26,15

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	16
	12,31

	 
	 
	 

	Pref, canjica de coco
	N
	%

	Gosto
	45
	34,62

	Não gosto
	53
	40,77

	Gosto mais ou menos
	15
	11,54

	Não conheço / nunca consumi
	1
	0,77

	Não respondeu
	16
	12,31

	 
	 
	 

	Pref. Cachorro quente
	N
	%

	Gosto
	97
	74,62

	Não gosto
	11
	8,46

	Gosto mais ou menos
	6
	4,62

	Não conheço / nunca consumi
	1
	0,77

	Não respondeu
	15
	11,54

	 
	 
	 

	Pref. Cereal matinal/granola
	N
	%

	Gosto
	67
	51,54

	Não gosto
	24
	18,46

	Gosto mais ou menos
	20
	15,38

	Não conheço / nunca consumi
	2
	1,54

	Não respondeu
	17
	13,08

	 
	 
	 

	Pref. Chá mate
	N
	%

	Gosto
	78
	60,00

	Não gosto
	28
	21,54

	Gosto mais ou menos
	11
	8,46

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	13
	10,00

	 
	 
	 

	Pref. Café com leite
	N
	%

	Gosto
	82
	63,08

	Não gosto
	22
	16,92

	Gosto mais ou menos
	12
	9,23

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	14
	10,77

	 
	 
	 

	Pref. Gelatina
	N
	%

	Gosto
	80
	61,54

	Não gosto
	16
	12,31

	Gosto mais ou menos
	19
	14,62

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	15
	11,54

	 
	 
	 

	Pref. Laranja
	N
	%

	Gosto
	79
	60,77

	Não gosto
	17
	13,08

	Gosto mais ou menos
	19
	14,62

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	15
	11,54

	 
	 
	 

	Pref. Maçã
	N
	%

	Gosto
	88
	67,69

	Não gosto
	9
	6,92

	Gosto mais ou menos
	17
	13,08

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	16
	12,31

	 
	 
	 

	Pref. Mamão
	N
	%

	Gosto
	84
	64,62

	Não gosto
	20
	15,38

	Gosto mais ou menos
	13
	10,00

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	13
	10,00

	 
	 
	 

	Pref. Pão com doce de leite
	N
	%

	Gosto
	58
	44,62

	Não gosto
	30
	23,08

	Gosto mais ou menos
	25
	19,23

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	17
	13,08

	 
	 
	 

	Pref. Pão com doce de frutas
	N
	%

	Gosto
	51
	39,23

	Não gosto
	35
	26,92

	Gosto mais ou menos
	26
	20,00

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	18
	13,85

	 
	 
	 

	Pref. Pão com margarina
	N
	%

	Gosto
	58
	44,62

	Não gosto
	34
	26,15

	Gosto mais ou menos
	22
	16,92

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	16
	12,31

	 
	 
	 

	Pref. Pão doce
	N
	%

	Gosto
	71
	54,62

	Não gosto
	20
	15,38

	Gosto mais ou menos
	22
	16,92

	Não conheço / nunca consumi
	1
	0,77

	Não respondeu
	16
	12,31

	 
	 
	 

	Pref. Pão com melado
	N
	%

	Gosto
	45
	34,62

	Não gosto
	46
	35,38

	Gosto mais ou menos
	23
	17,69

	Não conheço / nunca consumi
	1
	0,77

	Não respondeu
	15
	11,54

	 
	 
	 

	Pref. Pão com mel
	N
	%

	Gosto
	44
	33,85

	Não gosto
	51
	39,23

	Gosto mais ou menos
	11
	8,46

	Não conheço / nunca consumi
	1
	0,77

	Não respondeu
	20
	15,38

	 
	 
	 

	Pref. Sucos
	N
	%

	Gosto
	102
	78,46

	Não gosto
	5
	3,85

	Gosto mais ou menos
	6
	4,62

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	17
	13,08

	 
	 
	 

	Pref. Torta de bolacha
	N
	%

	Gosto
	73
	56,15

	Não gosto
	17
	13,08

	Gosto mais ou menos
	23
	17,69

	Não conheço / nunca consumi
	0
	0,00

	Não respondeu
	17
	13,08


