
              ESTADO DE SANTA CATARINA 
            PREFEITURA MUNICIPAL DE IOMERÊ 

 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE IOMERÊ 
RUA JOÃO RECH N° 500 

TELEFONE: (49) 3539-6000 

SECRETARIA DE SÁUDE E ASSISTÊNCIA SOCIAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTUDO TÉCNICO PRELIMINAR 

 

 

 

 

CONTRATAÇÃO DE EMPRESA REALIZAÇÃO DE CURSO DE FORMAÇÃO EM DRY NEEDLING 

(AGULHAMENTO À SECO) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Iomerê, 30 de setembro de 2024. 

 

Responsáveis pelo estudo:  Itacyr José Bridi, Fabíola Ansiliero de Paula 

 

 



              ESTADO DE SANTA CATARINA 
            PREFEITURA MUNICIPAL DE IOMERÊ 

 
 

PREFEITURA MUNICIPAL DE IOMERÊ 
RUA JOÃO RECH N° 500 

TELEFONE: (49) 3539-6000 

1- DESCRIÇÃO DA NECESSIDADE 

O presente estudo visa o planejamento para contratação de empresa para ministrar o curso de 

Formação em Dry Needling (agulhamento a seco) destinado a servidora Eduarda Zamboni Locatelli, 

fisioterapeuta da Unidade de Saúde de Iomerê. 

O curso de dry needling agrega vários pontos positivos dentro do atendimento fisioterapêutico, já que 

é uma abordagem complementar e ajuda a potencializar os resultados obtidos com outras técnicas. É 

bastante eficaz no alívio da dor muscular, principalmente nos pontos gatilhos, ajuda a recuperar a 

funcionalidade em lesões musculoesqueléticas, facilitando a reabilitação e recuperação em atividades 

diárias, promovendo uma melhora significativa na qualidade de vida do paciente. A aplicação do dry 

needling possui comprovação científica de que é eficaz no tratamento de dores agudas e crônicas. É 

uma técnica segura e eficaz quando realizada de forma correta e é um diferencial no atendimento pelo 

fato também de permitir uma abordagem mais holística levando em conta que não considera apenas 

a dor do paciente mas também fatores que estão relacionados com o bem-estar físico e emocional 

tornando o atendimento ainda mais personalizado. 

 

2 - REQUISITOS DA CONTRATAÇÃO 

Para fins de contratação, o fornecedor terá que cumprir requisitos tais como regularidade jurídica, 

fiscal e trabalhistas conforme a documentação relacionada abaixo:  

 

- CNPJ 

- Contrato Social e/ou última alteração contratual 

- Certidão de regularidade fiscal: Federal/Estadual e Municipal 

- Certidão Negativa de Débito – FGTS, débito trabalhista, falência e concordata 

- Declaração conjunta de habilitação – modelo a ser encaminhado 

- Certidão CGU 

 

O Curso deverá ter minimamente em seu conteúdo Programático: 

- Conceitos de Dry Nedling, legislação, indicações e contra indicações. 

- Cuidados no manejo com pacient4e 

- Riscos e Reações 

- Aplicação do Dry Needling à Síndrome Dolorosa Miofascial (SDM) 

- Fisiopatologia da SDM 

- Repercussões Clínicas 

- Diagnostico da SDM 
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- Mecanismos fisiológicos do Dry Needling no tratamento da SDM 

- Aplicação prática 

 

O curso deverá ser ministrado presencialmente há uma distância máxima de 190 (cento e noventa) 

quilômetros.  

 

 3 - LEVANTAMENTO DE MERCADO 

 

Solução 01 – Não contratação de empresa. 

Análise da Solução – Esta solução torna-se inviável devido a necessidade de capacitação ao profissional 

constante o que reflete no seu dia a dia trazendo mais qualidade e novas técnicas para atuação com os 

pacientes. 

 

Solução 02 – Contratação de empresa especializada para ministrar o curso de formação 

Analise da solução –  Esta alternativa parece ser a mais viável para manter o servidor  capacitado em 

sua área e atualizado com técnicas de trabalho que possam promover a melhora do atendimento aos 

pacientes. 

 

4 – DESCRIÇÃO DA SOLUÇÃO COMO UM TODO 

 

Após analise optou-se por por contratar a empresa para capacitar a profissional para atualização das 

técnicas fisioterapêuticas para atuar diretamente no tratamento álgico dos pacientes.  

 

5 - ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES 

 

ITEM  DESCRIÇÃO QUANTIDADE UNIDADE 

01 Contratação de Curso de formação de Dry a a 
Needling para a servidora Eduarda Zamboni  
Locatelli 

01 Serviço 

 

 

6 – ESTIMATIVA DO PREÇO DA CONTRATAÇÃO 

 

Para contratação do serviço foram feitos orçamentos com empresas que ministram esse tipo curso. 
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ITEM  DESCRIÇÃO QUANTIDADE Valor unitário Valor total 

01 Contratação de Curso de formação Dry a a 
Needling para a servidora  Eduarda  
Zamboni Locatelli 

01 R$ 1041,33 R$ 1041,33 

 

7 - JUSTIFICATIVA PARA NÃO PARCELAMENTO  

O objeto não será parcelado, tendo em vista o interesse em prestação da totalidade dos serviços em 

grupo único pela Administração Pública. Além disso, o pagamento do objeto não compromete o 

orçamento do Fundo Municipal de Saúde de Iomerê. 

 

8  - CONTRATAÇÃO CORRELATAS/INTERDEPENDENTES 

Não há contratações correlatas ou interdependentes  

 

9 – DEMONSTRAÇÃO DOS RESULTADOS PRETENDIDOS 

Um dos resultados esperados é a capacitação profissional promovendo um atendimento mais 

qualificado dentro da Unidade de Saúde de Iomerê. Além de complementar as técnicas 

fisioterapêuticas já existentes, a formação do profissional poderá atuar diretamente na redução das 

dores decorrentes das diversas condições ou patologias do paciente, uma vez que o método já tem 

comprovação ciêntifica no tratamento de dores crônicas e agudas. 

 

10 – PROVIDÊNCIAS PRÉVIAS AO CONTRATO 

Designação de fiscal setorial para acompanhar o andamento dos trabalhos.  

 

11 – IMPACTOS AMBIENTAIS  

Não há impactos ambientais para este tipo de contratação. 

 

13 – VIABILIDADE DA CONTRATAÇÃO 

Com base no exposto verifica-se que a contratação é viável e também necessária.  
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ITACYR JOSÉ BRIDI 
SECRETARIA DE SAÚDE E ASSISTÊNCIA SOCIA
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